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Szanowni Panstwo

Dyrektorzy, Kierownicy
Srodowiskowych Doméw Samopomocy
- wszyscy w wojewodztwie

W zwigzku z potrzeba doskonalenia kadr systemu pomocy i integracji spotecznej Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej przygotowat oferte szkoleniowg z zakresu pomocy, wsparcia i nawigzywaniu
korzystnej relacji z uczestnikami srodowiskowych doméw samopomocy.

Serdecznie zapraszam zatem Panstwa do udziatu w dwoch seminariach dedykowanych pracownikom
srodowiskowych domoéw samopomocy. Obydwa seminaria odbedg sie w siedzibie Matopolskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie, ul. Lubelska 23, sala nr 201.

Ponizej przedstawiam terminy seminariow:

l.p seminarium data godzina

Seksualno$é oséb niepetnosprawnych. 20.06.2017r. | 9.00-15.00

Zachowania agresywne wséréd uczestnikébw $DS - jak | 26.06.2017r. | 9.00-15.00
wtasciwie na nie reagowac?

Udziat w seminarium jest bezptatny. Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia o ukornczeniu seminarium.

Rekrutacja uczestnikow odbywac sie bedzie w oparciu o Regulamin uczestnictwa w szkoleniach,
seminariach oraz superwizji organizowanych przez ROPS w Krakowie w ramach dziatarn wiasnych.
Pracownicy $rodowiskowych domdéw samopomocy zainteresowani udziatem w seminarium/ach
proszeni sg o przestanie skanu wypetnionego formularza zgtoszeniowego, stanowigcego zatgcznik do
regulaminu, na adres e-mail mbiedron@rops.krakow.pl do dnia 13.06.2017 roku do godz. 14.00,
wpisujgc doktadng nazwe seminarium i jego termin.

Informacje zwrotna do dnia 14.06.2017 r. telefonicznie lub na adres e-mail otrzymajg wytacznie
osoby zakwalifikowane do udziatu w seminarium.

Z powazaniem




Zatgczniki:
1. Tematyka seminariéw
2. Regulamin uczestnictwa w szkoleniach, seminariach oraz superwizji organizowanych przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach dziatan wtasnych.
3. Formularz zgtoszeniowy — Zatacznik nr 1 do Regulaminu.
4. Informacja o osobie prowadzgcej seminarium.

Otrzymuja:
- Adresat
-afa
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ZAGADNIENIA PORUSZANE W TRAKCIE SEMINARIUM ,,Seksualnos¢ osob niepetnosprawnych”:

1. Rozwoj psychoseksualny osdb z niepefnosprawnoscig intelektualng. Potrzeba seksualna

i konsekwencje braku jej zaspokojenia, prawidtowe oraz nieprawidtowe formy jej ekspresji,
Stereotypy dotyczace seksualnosci 0sob z intelektualng niepetnosprawnoscia,

Jak reagowac na przejawy seksualnosci u osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng?
Wspomaganie rozwoju psychoseksualnego oséb niepetnosprawnych,

Zwigzki i rodzicielstwo 0séb niepetnosprawnych intelektualnie,

Warunki skutecznej edukacji seksualnej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,

Osoba z niepetnosprawnoscig jako ofiara lub sprawca wykorzystywania seksualnego.

Rola profilaktyki przeciwdziatania wykorzystywaniu na réznych etapach zycia.
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PROWADZACA:

mgr Emilia Owoc - psycholog ze specjalnoscia w psychologii klinicznej. Ukonczyta studia
podyplomowe ,Pomoc Psychologiczna w Zakresie Seksuologii” na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz kurs Integratywnej Psychoterapii Krotkoterminowej w Krakowie. Jest na
ostatnim roku Catosciowego Czteroletniego Kursu Psychoterapii Systemowej w Osrodku Szkolen
Systemowych w Krakowie. Pracowata jako psycholog i wychowawca w Stowarzyszeniu SIEMACHA —
Siemacha Spot 24/7 (w Kfaju, Lubniu i Krakowie), gdzie zajmowata sie m.in. diagnoza psychofizyczna
wychowankéw, interwencjami o charakterze coachingowym, psychologicznym, psychoterapeu -
tycznym i seksuologicznym wychowankow oraz ich rodzin.

Aktualnie jest wychowawca w Placéwce Opiekunczo Wychowawczej ,,Spokojna Przystan” w Miekini.
W ramach prywatnego gabinetu psychologicznego zajmuje sie poradnictwem psychologicznym
i seksuologicznym dla oséb dorostych, psychoterapig indywidualna, matzenska, rodzinng oraz terapia
wspierajgca proces edukacyjny dla dzieci.
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ZAGADNIENIA PORUSZANE W TRAKCIE SEMINARIUM ,,Zachowania agresywne wérod uczestnikow
$DS — jak wiasciwie na nie reagowaé?”:
1. Definicje i rodzaje agresji i autoagresji,
2. Podstawowe mechanizmy psychologiczne powstawania zachowarn agresywnych
i autoagresywnych,
3. Charakterystyka agresywnych i autoagresywnych zachowan u osob niepetnosprawnych
intelektualnie i chorych psychicznie,
4, Zasady postepowania w przypadku zachowan agresywnych ($rodki bezpieczenstwa
w sytuacji wybuchu zachowania agresywnego i autoagresywnego oraz identyfikacja
i eliminacja czynnikdw zwiekszajgcych prawdopodobieristwo wystepowania tych zachowan,
5. Najwazniejsze wskazowki dla procesu przywracania réwnowagi po zdarzeniach z uzyciem
agres;ji.
6. Profilaktyka agresji i autoagresji - niwelowanie zachowan agresywnych, redukcja napiecia,
relaksacja, psychoedukacja — warsztaty.

PROWADZACA:

mgr Dominika Jarosz - psycholog, interwent kryzysowy, coach, psychoterapeuta.

Ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Coaching i Mentoring Organizacyjny. Posiada 5-letnie
doswiadczenie pracy jako psycholog w Zaktadzie Karnym w Wadowicach. Pracowata takie jako
pracownik socjalny, psycholog oraz doradca zawodowy w Powiatowych Zespotach do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci i Stopniu Niepetnosprawnosci w Krakowie i w Wadowicach.
Ukonczyta liczne szkolenia, m.in. z zakresu Racjonalnej Terapii Zachowania, psychoterapii
krétkoterminowej, terapii zaburzen lekowych i depresyjnych, pracy metodg DULUTH ze sprawcami
przemocy domowej.




