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ZAGADNIENIA PORUSZANE W TRAKCIE SZKOLENIA:

Teoria systemdw i jej zastosowanie w pracy z rodzina.
Podstawowe pojecia i zatozenia systemowej pracy z rodzina.
Wskazania do pracy z rodzing w ujeciu systemowym.

.

Dynamika systemu rodzinnego i mechanizmy dziatania systemu: sprzezenie zwrotne,

subsystemy, granice, struktura rodziny, cyrkularnos¢, homeostaza.

5. Cechy rodziny w perspektywie systemowej i ich konsekwencje: catosciowos¢ i porzadek,
cyrkularnos$¢ i przyczynowos$é, hierarchiczna struktura, adaptacyjna samoorganizacja (M.
Bornstein, J. Sawyer).

6. Relacje w rodzinie z perspektywy systemowej. Bliskos¢, autonomia i wtadza w relacjach
rodzinnych. Konflikt.

7. Wozorce komunikacyjne w rodzinach z problemem przemocy.

8. Diagnoza rodziny (metody, techniki, narzedzia: m. in. genogram, etogram, mapa rodziny,
rysunkowe testy projekcyjne w diagnozie dziecka) i budowanie planu pomocy.

9. Rodzina w obliczu zmiany — ujecie systemowe.

10. Metody i techniki pracy z rodzing: m. in. rzezba rodzinna, karuzela zlecen, konferencja grupy

rodzinnej. Zasoby w systemie rodzinnym i ich wykorzystanie w pracy z rodzing uwiktang w

przemoc.

PROWADZACY:

Agnieszka Bartczak — psycholog, terapeuta, trener. Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie pracy
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, obejmujgce m.in.: interwencje kryzysowg, prace
terapeutyczng w indywidualnym kontakcie z pacjentem, konsultacje w ramach krétkoterminowej
terapii skoncentrowanej na problemie dla ofiar przemocy w rodzinie, pomoc psychologiczng
w procesie powrotu do stabilizacji psychicznej po przezytej traumie, indywidualng psychoterapie
dzieci i mtodziezy oraz bogatg dziatalnos¢ szkoleniowa.

Ewa Skoczynska — socjolog, specjalnos¢: praca socjalna, certyfikat Miedzynarodowego Pracownika
Socjalnego, posiada 26-letnie doswiadczenie w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Od
1991 r. pracownik Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie. Od 1992 r. brata czynny udziat w
tworzeniu i realizacji szerokiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wobec kobiet i
dzieci, prowadzonego przez OIK. Wspdtprowadzita grupy wsparcia, treningowo-edukacyjne i
terapeutyczne dla kobiet i dzieci doswiadczajacych przemocy w rodzinie. W 1998 r. byta cztonkiem
zespotu koordynujgcego wdrazanie procedury Niebieskie Karty w wojewdédztwie matopolskim.

Brata czynny udziat w Miedzynarodowym Interdyscyplinarnym Forum na rzecz przeciwdziatania
przestepstwom przeciw rodzinie. W ramach Europejskich Seminariéw Akademii Rozwoju Unii
Europejskiej na tematy dotyczace zapobiegania przemocy i ochrony ofiar przestepstw w 2007 r. w
Turyngii przedstawita interwencje kryzysowg wobec ofiar przemocy rodzinnej, reguty pomagania z
psychologicznego punktu widzenia.

Od kilkunastu lat prowadzi szkolenia i warsztaty z problematyki m.in. przemocy wewnatrzrodzinnej,
organizacji pomocy psychospotecznej, pracy z dzieckiem po traumie dla pracownikdéw jednostek
organizacyjnych pomocy i integracji spotecznej m.in. pracownikéw socjalnych, PCPR, asystentéw
rodziny, pracownikow placowek opiekunczo-wychowawczych, cztonkéw zespotéw
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interdyscyplinarnych. W latach 2015-2017 zrealizowata ponad 200 godzin szkoleniowych
poswieconych problematyce pracy z osobami i rodzinami zagrozonymi/uwiktanymi w przemoc w
rodzinie w ujeciu systemowym.
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