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ZAGADNIENIA PORUSZANE W TRAKCIE SEMINARIOW:

.Przemoc wobec o0s6b zaleznych (osoby starsze, osoby z niepelnosprawnos$ciami,
dzieci)”.

Seminarium pozwoli¢ ma na ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania symptomoOw
swiadczacych o przemocy stosowanej wobec o0so6b zaleznych, nawigzywania kontaktu
z osobami doswiadczajacymi przemocy i planowanie pomocy z uwzglednieniem specyficznej
sytuacji os6b zaleznych.

Szczegblowy zakres tematyczny powinien obejmowaé w szczegolnosci nastgpujace
zagadnienia:

e Diagnoza sytuacji 0osob krzywdzonych zaleznych w konteks$cie zjawiska przemocy
w rodzinie (osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami, dzieci)

e Czynniki zwickszajace prawdopodobienstwo wystapienia przemocy wobec 0sOb
zaleznych.

e Rola przedstawicieli shuzb 1 instytucji w rozpoznawaniu symptoméw (wspodtpraca
z systemem edukacji i shuzbg zdrowia)

e Zasady pierwszego kontaktu z osobg zalezng doznajaca przemocy.

e Specyfika sytuacji oso6b zaleznych doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
w szczegllnosci ich potrzeby w obszarze bezpieczefistwa oraz pomocy socjalnej,
prawnej i psychologicznej.

PROWADZACY: mgr Marcin Molon — psychoterapeuta, socjoterapeuta, coach

Absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku Psychoprofilaktyka Spoteczna.
Ukonczyl Studium Socjoterapii 1 Treningu Interpersonalnego oraz Szkot¢ Psychoterapii
Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Obecnie jest na drodze
do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Prowadzi psychoterapi¢ 0osob dorostych i mtodziezy w oparciu o nurt psychodynamiczny.

Na co dzien poza psychoterapig i prowadzeniem szkolen z zakresu doskonalenia umiejetnosci
interpersonalnych dla firm, instytucji 1 organizacji pozarzadowych, zajmuje si¢
koordynowaniem dziatan profilaktycznych w szkolach wojewodztwa podkarpackiego,
realizujgc autorski program ,,Profilaktyka tansza od leczenia”.



http://www.cst-self.pl/oferta.html
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~Zarzadzanie zespolem w procedurze Niebieskie Karty”.

Seminarium pozwoli¢ ma na zwigkszenie skuteczno$ci zarzadzania zespotem i efektywnosci
pracy Zespotlu Interdyscyplinarnego, a takze ksztalttowanie umiejgtnosci wykorzystywania
potencjatu zespotu, umieje¢tnosci delegowania zadan.

Szczegotowy zakres tematyczny powinien obejmowaé w szczeg6lnosci nastepujace
zagadnienia:

e Budowanie Zespotéow Interdyscyplinarnych - proces grupowy, istota tworzenia
zespolu oraz etapy jego formowania.

e Role grupowe, w tym ich charakterystyka i wktad w prac¢ zespolu, znaczenia rol
grupowych dla osiggania celow zespotu, ze szczegbélnym uwzglednieniem
delegowania zadan zgodnie z kompetencjami cztonkéw ZI.

e Rola oraz znaczenie przewodniczgcego w efektywnym funkcjonowaniu ZlI
(przywodztwo 1 kierowanie pracownikami, praca zespolowa, kreatywne
rozwigzywanie probleméw, osobista efektywnos$¢, wspieranie 1 motywowanie
w zespole, budowanie/rozwijanie wspoOtpracy miedzy realizatorami procedury NK,
innowacje w zarzadzaniu zespotami).

e Znaczenie komunikacji w zakresie skutecznej wspoOtpracy w  Zespole
(jak poprawi¢ swojg komunikacje - warsztat komunikacyjny, jak usuwac bariery
komunikacyjne, rola aktywnego shuchania i parafrazy podsumowania i klaryfikacja
polecen)

e Koncentracja na celach (zasada SMART, planowanie zasobow do realizacji zadania,
uzupetnianie luk w zasobach wewnatrz i na zewnatrz zespotu).

e Najczescie] wystepujace zagrozenia w pracy zespolowej (brak zaufania, obawa przed
konfliktem, brak zaangazowania, unikanie/rozproszenie odpowiedzialnosci,
przerzucanie zadan).

PROWADZACY: mgr Tomasz Kobylanski — psychoterapeuta, socjoterapeuta, coach

Ukonczytl Psychoprofilaktyke Spoteczng na UR w Rzeszowie. Jest absolwentem Szkoty
Psychoterapii Psychodynamicznej i Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego
w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Cztonek nadzwyczajny PTPd.

Prowadzi psychoterapi¢ indywidualng i rodzinng oraz oferuj¢ pomoc terapeutyczng osobom
znajdujacym si¢ w kryzysach. Prowadzi grupy terapeutyczne dla dorostych oraz grupy
socjoterapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy. Jako pierwszy w Rzeszowie prowadzit Program
Korekcyjno-Edukacyjny wg. programu Education Group For Men Who Batter — The Duluth
Model (2007 r.); obecnie szkoli osoby przygotowujace si¢ do realizacji tych zajeé. Jest pod
stalg superwizjg w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.

Prowadzi szkolenia migkkie dla firm, instytucji i organizacji pozarzadowych.



