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Zagrozenie dobra dziecka w polskim ustawodawstwie.

Praca z rodzing w kontekscie umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej

Rodzina jest podstawowym, naturalnym i pierwotnym srodowiskiem funkcjonowania
i rozwoju dziecka. Dobrej rodziny w procesie wychowania i wzrastania dzieci i mtodziezy nie
jest w stanie zastgpi¢ nikt, dlatego polityka panistwa oraz wszelkie dziatania instytucji
samorzgdowych i organizacji pozarzagdowych powinny byé nakierowane na pomoc udzielang
rodzinie i w rodzinie.

W sytuacjach kryzysowych, gdy rodzina nie jest w stanie poradzi¢ sobie z problemami:
nie moze, nie potrafi badz nie chce zajmowac sie dzieckiem, zachodzi koniecznos¢ udzielenia
pomocy, wsparcia zewnetrznego lub interwenciji.

W takiej sytuacji, w mysl konstytucyjnej zasady pomocniczosci, dziecko ma prawo do
pomocy, w tym do pieczy zastepczej: ,, Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do
opieki i pomocy wtadz publicznych”, tak stanowi Konstytucja RP (art. 72 ust 2).

Konieczno$¢ ingerencji panstwa w sfere uprawniend rodzicéw rodzi jednak swoisty
konflikt z prymatem rodzicow w wychowaniu dzieci i zasadg autonomii rodziny od wptywoéw
zewnetrznych, dlatego Konwencja o prawach dziecka okresla przyczyny umieszczenia
dziecka w pieczy zastepczej i zaweza je do sytuacji, gdy:

e Drzieci zostaty pozbawione pieczy rodzicéw z przyczyn zwigzanych z brakiem lub
niewtasciwg (patologiczng) relacja pomiedzy rodzicami a dzie¢mi (np.: Smierc
rodzicéw, choroba uniemozliwiajgca opieke, kara pozbawienia wolnosci, orzeczenie
sadu dla nieletnich o ograniczeniu wtadzy z powodu demoralizacji nieletniego itp.);

e Whynikajg one z nagannego sposobu sprawowania przez rodzicéw pieczy nad
dzieckiem, tj. gdy rodzice nie wywigzujg sie nalezycie z zadan wzgledem dziecka.(art.
20).

Obowigzujgca od 1 stycznia 2012 r. ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
reguluje:

- zasady i formy udzielenia niezbednej pomocy rodzinom przezywajgcym trudnosci
w funkcjonowaniu;

- zasady i formy sprawowania pieczy zastepczej oraz pomocy w usamodzielnianiu jej
petnoletnich wychowankdw;

- zadania administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;

- zasady finansowania i wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;
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- zadania w zakresie postepowania adopcyjnego.

Gtéwnym celem ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej jest zapewnienie
kazdemu dziecku stabilnego, trwatego i rodzinnego srodowiska wychowawczego.

Najwazniejsze zrédto prawa, Konstytucja RP, podkreslajgca range i znaczenie praw dziecka,
stanowi, iz w mysl zasady pomocniczosci dziecko ma prawo do opieki i pomocy, w tym do
pieczy zastepczej. Rowniez Konwencja o prawach dziecka zobowigzuje Panistwa Strony do
zapewnienia specjalnej ochrony i pomocy dzieciom czasowo lub stale pozbawionym
srodowiska rodzinnego lub niemogacym, ze wzgledu na swe dobro, w nim przebywac.

Obowigzujgce regulacje prawne majg za zadanie umozliwié stworzenie spdjnego systemu
pomocy rodzinie w sytuacji, gdy ma ona trudnosci w prawidtowym wypetnianiu swoich
funkcji. Dziatania podejmowane w ramach tego systemu powinny zapewni¢ rodzinie taka
pomoc, aby w efekcie wyeliminowane zostato zagrozenie zabrania dziecka z rodziny
biologicznej lub zapewniony zostat szybki do niej powrdt tych dzieci, ktére z uwagi na ich
dobro okresowo musiaty zosta¢ umieszczone w instytucjach opieki zastepcze;j.

Szczegdlny nacisk ktadzie sie na respektowanie podmiotowosci dziecka, jego opinii
i Swiatopoglagdow. Dziecko nie moze sta¢ sie przedmiotem opieki, ale musi by¢
petnoprawnym podmiotem, ktéry ma mozliwosé zrozumienia i zaakceptowania decyzji
podejmowanych w jego sprawie. Wazne jest zatem, aby zgodnie z normami Konwencji
o prawach dziecka zapewnié dziecku takie zastepcze srodowisko rodzinne, aby mogto ono
odzyskac poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa i stabilizacji, zachowa¢ swojg tozsamos¢
i ciggtosc wiezi.

W mysl obowigzujagcych zapiséw obowigzkiem wiadzy publicznej jest wiec zapewnienie
dziecku mozliwosci wychowywania sie w rodzinie biologicznej, a gdy ta nie jest w stanie
zapewni¢ mu opieki, w rodzinnych formach opieki zastepczej. Nalezy réwniez zapewnic
pomoc rodzinie poprzez podejmowanie dziatan na rzecz powrotu dziecka, nad ktérym
sprawowana jest rodzinna opieka zastepcza, do rodziny biologicznej, a takze poszukiwanie
rodzinnych form opieki zastepczej, zanim zdecyduje sie umiesci¢ dziecko w formie
instytucjonalnej oraz dobieranie formy rodzinnej opieki zastepczej w taki sposéb, aby
dziecko, nad ktérym jest sprawowana rodzinna opieka zastepcza, miato mozliwo$¢ kontaktu
z rodzing biologiczna.

W S$wietle Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej praca z rodzing
w jej miejscu zamieszkania, wspieranie jej w problemach, praca profilaktyczna staé sie maja
priorytetem dziatan prowadzonych na terenie kazdej gminy.

Chodzi o stworzenie mozliwos¢ reagowania na problemy rodzin nie wtedy, gdy juz
dojdzie do rodzinnej tragedii, ale w momencie, gdy mozna zauwazy¢ pierwsze sygnaty nie
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radzenia sobie z rodzinnymi zadaniami. Taka wczesna interwencja stwarza szanse
efektywnej pomocy i chroni integralnosc¢ rodziny.

Prawne aspekty odebrania dziecka z rodziny.
Procedura odebrania dziecka z rodziny

Uprawnionym do odebrania dziecka jest pracownik socjalny, ktérego w takie narzedzie
wyposazyta zmieniona ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zgodnie bowiem
z art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pracownik socjalny, wykonujgcy
obowigzki stuzbowe ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej
niezamieszkujgcej wspodlnie osoby najblizszej, ktorg jest w mysl przepiséw prawa
karnego matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo,- powinowaty w tej samej linii lub stopniu,
osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajgca we
wspolnym pozyciu. Jesli nie ma takich oséb, to dziecko umieszcza sie w rodzinie zastepczej
lub innej placéwce opiekunczo-wychowawczej.

Watznel!!!
Pracownik socjalny ma uprawnienie do odebrania dziecka tylko:

- w razie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie,
- w czasie wykonywania obowigzkdéw stuzbowych.

Tak wiec pozyskanie informacji o niebezpieczenstwie grozgcym dziecku, ktére poddawane
jest przemocy, musi zaskutkowaé podjeciem dziatan przez pracownika socjalnego. Moze np.
udaé sie do rodziny w celu sporzadzenia wywiadu Srodowiskowego i jesli w jego ocenie
sytuacja tego wymaga powinien podjg¢ dziatania, o ktérych mowa w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Interwencje polegajacg na odebraniu dziecka z rodziny pracownik socjalny podejmuje
w sytuacji, gdy jest sSwiadkiem sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu dziecka, np.
opiekunowie sg niezdolni do opieki nad dzieckiem z uwagi na nietrzezwos$é lub wykazuja
agresje w stosunku do dziecka, albo tez opiekunéw dziecka po prostu w mieszkaniu nie ma.

W takich sytuacjach istnieje obawa, ze brak interwencji spowoduje nieodwracalne
w konsekwencji skutki , ktére mogg doprowadzi¢ do tragedii. Stusznym, z punktu widzenia
bezpieczenstwa dziecka, wydaje sie wezwanie na interwencje Policji, a tylko gdyby to
z jakichs powoddw nie byto mozliwe, pracownik socjalny moze podjgé¢ dziatania w pojedynke.

Odbierajgc dziecko w tym trybie pracownik socjalny ma obowigzek powiadomienia
niezwtocznego sgdu opiekurnczego (nie pdzniej jednak niz w przeciggu 24 godzin)

Rodzice maja prawo do wniesienia do sgdu zazalenia na_odebranie dziecka. Sad rozpatruje

je niezwtocznie, nie pdzniej niz w przeciggu 24 godzin.
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Decyzje o odebraniu dziecka pracownik socjalny podejmuje wspdlnie z funkcjonariuszem
policji a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka.

Udziat Policji przy odebraniu dziecka

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i administracji z 31 marca 2011
roku w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka (...)
udziat funkcjonariusza Policji odbywa sie na wniosek pracownika socjalnego.

Policjant biorgcy udziat w odebraniu dziecka ma obowigzek:

- zazadac legitymacji stuzbowej od pracownika socjalnego,

- sprawdzi¢ dane dziecka, rodzicow, opiekundw prawnych i faktycznych, lekarza lub
ratownika medycznego,

- zapoznania sie z informacjami dotyczacymi dziecka, bedgcymi w posiadaniu pracownika
socjalnego,

Procedura postepowania funkcjonariusza Policji obejmuje zapewnienie bezpieczenstwa
dziecku i pracownikowi socjalnemu, w razie potrzeby udzielenia pierwszej pomocy
i wezwania pogotowia.

Funkcjonariusz Policji:
e przedstawia swoje stanowisko, co do zasadnosci odebrania dziecka,

e wrecza rodzicom lub opiekunom pouczenie o prawie ztozenia zazalenia,

e na wniosek pracownika socjalnego udziela niezbednej pomocy w umieszczeniu dziecka
u innej osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub innej placéwce,

e zapewnia bezpieczenstwo dziecku, pracownikowi socjalnemu i innym osobom
uczestniczagcym w odebraniu dziecka,

e ustala tozsamos¢ osoby, rodziny lub placdwki, w ktérej ma byé umieszczone dziecko,

e z przeprowadzonych czynnosci funkcjonariusz Policji sporzadza notatke urzedowsa,

e kopie notatki przekazuje sadowi opiekunczemu oraz jednostce pomocy spotecznej,

Oczywistym jest, ze przemoc w rodzinie jest skomplikowanym zjawiskiem spotecznym, do
wyeliminowania ktérego potrzebna jest interdyscyplinarnos¢ i wspodtpraca. Z tych tez
wzgledéw decyzje o odebraniu dziecka podejmuje pracownik socjalny nie sam, ale wspélnie
z funkcjonariuszem Policji i lekarzem/ratownikiem medycznym/pielegniarka.

Na pracowniku socjalnym cigzy tez obowigzek powiadomienia sgadu opiekuriczego
o odebraniu dziecka z rodziny. Musi to uczyni¢ w ciggu 24 godzin. Na pracowniku socjalnym
i policjancie spoczywa nadto obowigzek powiadomienia rodzicow i opiekundw o stuzgcym im
prawie zazalenia na odebranie dziecka. Sad nie pdzniej niz w ciggu 24 godzin wydaje
orzeczenie o umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej, je$li nie stwierdzi bezzasadnosci,
nielegalnosci lub nieprawidtowosci w dokonaniu tej czynnosci.

Nie mozna jednak w zadnym przypadku zapominaé, ze uprawnienia pracownika socjalnego,
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nie zostaty mu przekazane ,od policjanta”. Art 12a ustawy ma zastosowanie w bardzo
szczegOlnych przypadkach.

Wobec tego, ze przepisy nie regulujg wprost sposobu doprowadzenia dziecka, nalezy przyjac
za zasade, ze za kompleksowe zabezpieczenie sytuacji dziecka, odpowiadajg trzy stuzby
biorgce udziat w procedurze odbierania dziecka z rodziny. Niemniej jednak, jezeli po
uzgodnieniu z pozostatymi stuzbami, obowigzku przewiezienia dziecka podejmie sie
pracownik socjalny, to obowigzek ten spoczywa na samorzadzie gminnym lub powiatowym
jako organie odpowiedzialnym za realizacje wszystkich zadah z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

W takim przypadku to samorzad gminny lub powiatowy bedzie zobowigzany do
zorganizowania dowiezienia dziecka do okreslonego miejsca w celu zabezpieczenia jego
sytuacji lub do pokrycia kosztéow zorganizowania transportu.

Nalezy tez pamietaé, ze bez wzgledu na tre$é art. 12a ustawy, obowigzuje ustawa o Policji,
zgodnie z ktérg, do podstawowych zadan Policji nalezy ochrona zycia i zdrowia ludzi przed
bezprawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra. Realizujgc to zadanie Policja ma prawo
zatrzymywania os6b stwarzajgcych w sposdb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzkiego.

Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze na zgdanie pracownika socjalnego Policja jest zobowigzana
do udzielenia mu pomocy przy czynnosciach zwigzanych z przymusowym odebraniem osoby
podlegajgcej wtadzy rodzicielskiej lub pozostajgcej pod opieka (art. 598 kpc w zwigzku z art.
12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Niezaleznie o zapiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Minister Spraw
Wewnetrznych i Administracji wydat rozporzadzenie, ktore okresla procedure postepowania
Policji przy:

- wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny przez pracownika socjalnego,

- podejmowania decyzji o odebraniu dziecka z rodziny,

- sposdb dokumentowania czynnosci odebrania dziecka.

Problematyka sytuacji rodzinnej w kontekscie umieszczenia dziecka w pieczy
zastepczej.

Rzeczywistosc¢ psychologiczna dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej
Dzieciece poczucie czasu

Dzieciece poczucie czasu koncentruje sie na terazniejszosci, a co za tym idzie,
uniemozliwia odrdznienie stanu statego od tymczasowego lub przewidywania przysztosci.
Rdznica miedzy okresem tygodni a miesiecy nie jest dla dziecka zrozumiata.

Przeniesienie do nowego miejsca nawet na jeden dzien lub trwajaca tyle rozigka
z opiekunem moze by¢ zrédtem ogromnego stresu. Im mtodsze dziecko i im dtuzszy okres
niepewnosci lub separacji, tym wieksze szkody mogg nastgpi¢ w dzieciecym samopoczuciu.
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Kazde dziatanie oddzielajgce dziecko od zapewniajgcego psychologiczne wsparcie
opiekuna powinno byé gteboko przemyslane i traktowane jako sprawa niezwyktej wagi.

Mechanizm ,,uciekaj albo walcz”

Dzieci, ktére doswiadczyty przemocy lub zaniedbania sq bardzo wyczulone na kazde
potencjalne zagrozZenie. Lek staje sie statym elementem ich funkcjonowania a cafe
zachowanie podporzgdkowane jest jednemu celowi — przetrwaniu.

Zachowanie dziecka w takiej sytuacji moze przybrac formy z dwdch skrajnych biegundow:

1. wycofania z relacji i buntu — interpretowanymi jako zachowania aspoteczne

2. wycofania z relacji i zamkniecia w swoim sSwiecie — interpretowane jako biernosc¢ lub
sktonnos¢ do fantazjowania

U podfoza tych zachowar lezq zmiany w rozwoju i organizacji mozgu. Dziecko staje sie

hiperczujne, nadaktywne, agresywne, czesto miewa napady furii, pojawia sie regres
W rozwoju.

Trudnosci adaptacyjne w rodzinie zastepczej mogq wynikac z:

1. po stronie dziecka:

- braku przygotowania dziecka do zmiany

- dotychczasowych nawykéw i schematow funkcjonowania dziecka nieprzystajacych do
nowe] rzeczywistosci w rodzinie zastepczej

- trudnosci emocjonalnych dziecka zwigzanych z przezytymi stratami i dotychczasowym
obcigzajgcym doswiadczeniem

- zaburzen z obszaru zdolnosci do wiezi dziecka

- deficytédw rozwojowych dziecka

2. po stronie rodziny

- braku odpowiedniego przygotowania rodziny naturalnej i zastepczej

- braku okreslonego celu interwencji polegajgcej na oddzieleniu dziecka od rodziny
naturalnej

- nierealistycznych lub niezrozumiatych dla dziecka oczekiwan opiekundéw zastepczych

- braku wsparcia rodziny naturalnej i zastepczej (bliskich, innych podobnych rodzin,
specjalistow)

- emocjonalne wypalenie opiekunéw zastepczych

Konflikt lojalnosci - Znaczenie utrzymania wiezi emocjonalnych
rodzica z dzieckiem umieszczonym w pieczy zastepczej.

Jak pomoc dziecku uporaé sie z konfliktem lojalnosci?
Opiekunowie zastepczy mogg pomac:

» akceptujgc uczucia dziecka do jego rodzicow i rodziny
» nie zniechecajac dziecka do méwienia o jego rodzinie
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» zachecajac do posiadania zdje¢ i pamigtek zwigzanych z bliskimi, waznymi miejscami,
wydarzeniami itp.

» angazujac rodzicow w podejmowanie waznych decyzji dotyczacych np. edukacji,
zdrowia, praktyk religijnych dziecka itp.

» organizujgc spotkania dziecka z jego rodzing

» zapraszajqc rodzicow dziecka do udziatu w rodzinnych uroczystosciach

» utrzymujac kontakt z poprzednim miejscem pobytu dziecka, np. placowka,
pogotowiem rodzinnym, jesli jest to dla niego wazne

» odwiedzajac z dzieckiem jego dawng dzielnice, miejscowos¢, okolice itp.

Pracownik pomocy spotecznej moze poméc dziecku przez:

>
>

>

umieszczenie dziecka u dalszej rodziny i krewnych

wyjasnienie dziecku powoddw, dla ktérych jest w opiece zastepczej oraz roli
opiekundw zastepczych

zaangazowanie rodzicéw dziecka w czynnosci poprzedzajgce umieszczenie dziecka
poza domem, gdy jest to mozliwe

zezwalajac dzieciom na wyrazenie swoich uczu¢ oraz akceptujac te uczucia bez
wzgledu na to jakie one sg

zapewniajgc regularne kontakty dziecka umieszczonego poza domem z rodzing
zaangazowanie rodziny w proces planowania pracy z rodzing tgcznie z pomocg jaka
jest im potrzebna

aktywne angazowanie rodzicow w decyzje i plany w odniesieniu do dziecka
zachecanie do otwartej komunikacji miedzy opiekunami zastepczymi i rodzicami

Rodzice i rodzina mogg poméc dziecku uporac sie z konfliktem lojalnosci poprzez:

>
>

YV VY

uczestnictwo w czynnosciach poprzedzajgcych umieszczenie dziecka poza domem
wyjasnienie dziecku powoddw, dla ktérych nie sg w tej chwili w stanie zapewni¢ mu
wiasciwej opieki

danie dziecku przyzwolenia na kontakt emocjonalny z opiekunami zastepczymi
konsekwentne przestrzeganie wizyt

utrzymanie otwartej komunikacji z cztonkami zespotu pieczy zastepczej

aktywne uczestniczenie w podejmowaniu decyzji i planowaniu w odniesieniu do
dziecka

Konieczno$é kontaktow z rodzinami naturalnymi dzieci jest tez czesto powodem silnego
stresu dla opiekuna zastepczego.
Obszary trudnosci:

* poczucie winy rodzicow i ich niskie poczucie wartosci manifestujgce sie czesto

przez wrogie, agresywne zachowania

* poczucie opiekuna zastepczego, ze musi kontaktowaé sie z osobami, ktore

"skrzywdzity" dzieci pozostajgce pod jego opieka

* zdarza sie, ze kontakty z rodzicami lub innymi krewnymi oznaczajg stykanie sie ze

skrajng biedg, brudem, chorobami, alkoholizmem, chorobami psychicznymi
i objawami nieporadnosci. Moze to rodzi¢ nieche¢ czy wrecz odraze - co bedzie
sprzeczne z postulatem "wspétpracy" z rodzing
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* opiekun, nie wprowadzony wystarczajgco w historie rodzinng dziecka oraz plan
pracy z jego rodzing (o ile taki istnieje) nie widzi sensu wspodtpracy z rodzicami
i innymi krewnymi dziecka, a kontakty bezposrednie sg dla niego nieprzyjemne,
uciazliwe i ogélnie "przeszkadzaja"

Standardy wspotpracy opiekundw z cztonkami rodziny dzieci jako czynnik zaradczy fagodzacy
poziom stresu.

» Zapoznanie z przyczynami kryzysu rodziny dziecka dzieki czemu opiekun moze
uswiadomi¢ sobie, ze zrédtem kryzysu nie jest zta wola rodzicow, ale splot wielu
okolicznosci
Analiza faktow aby w pracy nie opierac sie na arbitralnych ocenach
Zestaw narzedzi do pracy z dzieckiem i rodzing.

Realne i wymierne zadania do wykonania.

Wyposazenie w umiejetnosci z zakresu pracy z rodzing i komunikacji.

Wzmacnianie i nagradzanie za osiggniecia w dziedzinie pracy z rodzing.

W bezposrednig prace z dziecmi mogg by¢ réwniez wiaczani cztonkowie rodziny
dziecka, co moze by¢ odbierane przez opiekuna (cho¢ nie musi), jako wsparcie.

VVVVYYVYY

Oczywiscie wcigz mogg stresowac opiekuna sytuacje, w ktérych wspétpraca z rodzinami
naturalnymi nie ukfada sie zgodnie z planem, a dzieci, z ktérymi opiekun zwigzany jest
emocjonalnie, cierpia i obciazaja swoim cierpieniem opiekuna. Srodkiem zaradczym moze tu
by¢ konkretyzowanie planéw pracy z dzieckiem i praca metoda kontraktéw z rodzicami. Cele
sg wtedy osiggane w danym czasie, lub nie, ale nie ma wrazenia niekonczacej sie,
beznadziejnej pracy.

Doswiadczenie straty jako istotny czynnik w funkcjonowaniu dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej

Straty przezywane przez dzieci w pieczy zastepczej

Dzieci przebywajgce w pieczy zastepczej majg zwykle za sobg wiele dotkliwych strat.
Najczesciej dotyczg one:

e wainych oséb (rodzicéw, rodzenstwa, innych krewnych. Sasiadéw, znajomych,
kolegow, itp.),

e zdrowia (zwigzane z zaniedbaniem i przemocg, zmianami, napieciem emocjonalnym
itp),

e poczucia wiasnej wartosci (dzieci czesto obwiniajg siebie, ze byty zle, stabe,
niegrzeczne, niewazne, nielojaneitp.)

e rzeczy materialnych (pamiatki, zabawki, itp.).

Doznana strata rozpoczyna bolesny proces przezywania zalu. Jest on trudny,
roztozony w czasie, wieloetapowy, stuzy pogodzeniu sie i odnalezieniu na nowo
W rzeczywistosci.

Kiedy dziecko przechodzi przez te droge mozna dostrzec znaki wskazujgce na etap,
ktorego doswiadcza w tej chwili.
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Wiedza ta pozwala zaspokoi¢ specyficzne dla kazdego z etapow potrzeby dziecka
i udzieli¢ mu odpowiedniej pomocy.

Etapy przezywania zalu po stracie

Strata

Wazne osoby Materialne Zdrowie Poczucie wtasnej wartosci

l

Szok/Wypieranie

!

Niedowierzanie / Targowanie sie ( ,to sie nie mogto stac¢”)

!

Uswiadomienie faktu

Ztos¢é

Agresja Depresja

Rozumienie faktu

!

Préba radzenia sobie z problemem, planowanie

!

Realizacja planu

|

Opanowanie poczucia straty

Czas Wsparcie otoczenia
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Zachowania dzieci charakterystyczne dla kazdego z etapow procesu przezywania zalu:

Etap szoku i wypierania.

Dzieci mogg zaprzecza¢, ze w ich rodzinie dziato sie cokolwiek ztego, mogg miec
trudnosci z wyrazaniem emocji, nieadekwatnie zachowywac, sprawia¢ wrazenie
obojetnych lub zadowolonych, smiac sie, spiewac lub histeryzowaé, rozpaczaé,
krzycze¢, moga ucieka¢ w Swiat fantazji i marzen, czeka¢ na rodzicéw, ciggle
o nich dopytywaé i szykowac sie do powrotu; mogg tez stara¢ sie zachowywac
idealnie, aby pokaza¢, ze sg grzeczne i nie zastugujg na kare tzn. mogg wrdcié juz
do domu.

Etap niedowierzania i targowania sie.

Dzieci mogg obwiniac siebie za to co sie stato, obiecywaé poprawe, aby odwrdcié
wydarzenia. Niektére toczg wyimaginowane rozmowy z cztonkami rodziny
negocjujac swdj powroét. Czasem zachowujg sie bardzo zle, aby zosta¢ odestanym
do domu. Starsze czesto, uznajgc wine rodzicéw gotowe sg wszystko wybaczyc.
Zwykle jednak jako przyczyne swojej sytuacji sktonne sg uznaé¢ pracownikdw
socjalnych lub rodzicéw zastepczych.

Etap ztosci.

Dziecko zaczyna uwiadamiaé sobie fakt i pojawia sie naturalna reakcja sprzeciwu.
Jej adresatem zwykle s3 nowi opiekunowie. Przybiera np. forme krzykéw
i wyzwisk, obrazania innych, oskarzen, ale mozie tez pojawi¢ sie kradziez
i klamstwo, draznienie zwierzat, odmowa obowigzkéw, bunt

Etap smutku.

Jest to zto$¢ skierowana do wewngtrz. Moze mieszaé sie z agresjy. Najczesciej
przybiera posta¢ leku, wycofania i biernosci, zaburzen taknienia, snu, apatii,
szukania  samotnosci. Dzieci czesto tylko powierzchownie okazujg
zainteresowanie, wspodfczucie, przywigzanie, majg sptycong emocjonalnosé. Mogg
pojawi¢ sie mysli i proby samobdjcze, uzywki, rozwigzto$é seksualna, stabe wyniki
w nauce. Czesto dzieci zaniedbujg wyglad fizyczny i higiene.

Etap planowania, realizacji planu i opanowywania poczucia straty.

Dzieci zaczynajg pozbywac sie mysli ,jestem niedobry”. Zaczynajg fatwiej wyrazaé
emocje, i te pozytywne, i te negatywne. Zaczynajg bardziej obiektywnie widzie¢
rodzicbw. Zaczynajg przejawia¢ inicjatywe, sg bardziej otwarte, wierza
w przysztos¢ i w zwigzku z tym zaczynajg widzie¢ sens w nauce. Uczg sie radzié
sobie z uczuciami, wyraza¢ je w odpowiedni sposéb

Jak pomédc dzieciom?

Etap szoku i wypierania.

e Czuwacé nad dzieckiem, aby pod wptywem stresu nie zrobito sobie nic
ztego

e Zadbac o podstawowe potrzeby

e Uzna¢, ze nawet jesli tego nie wida¢, dziecko doznaje gwattownych uczué

e Mozna pomodc dziecku nazwad i wyrazié te uczucia

e Zapewni¢ dziecku potrzebne informacje, delikatnie, ostroznie, nie na site,
odpowiednio do jego poziomu
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V.

V.

By¢ dostepnym dla dziecka, okazywa¢ zrozumienie dla jego uczué.

Etap niedowierzania i targowania sie.

Zapewnic¢ okazje do rozmawiania o rodzinie i wyrazania emocji

Pomadc w uwolnieniu sie od poczucia winy

Zapewnic¢ informacje o przyczynach odseparowania go od rodziny

Pomédc zrozumieé, ze ewentualny powrdt do domu zalezy od rodzicéw
i udzielonej im pomocy

Zapewnic dziecko o jego bezpieczenstwie w twoim domu

Nigdy nie oceniac rodzicow! Nie méwic o nich Zle.

Etap zfosci.

Pozwala¢ dziecku czué¢ ztos¢, pomaga¢ mu jg wyrazi¢, w sposdb ktory
nikomu nie szkodzi

Pomagad na co dzien radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami

W razie potrzeby zapewni¢ pomoc psychologa

Uczy¢ dziecko réznych technik panowania nad emocjami — na podstawie
wtasnego przyktadu i doswiadczenia

Wzmacnia¢ relacje dziecka z krewnymi, pomdc zrozumiec przyczyny
kryzysu w rodzinie.

Etap smutku.

Czuwac nad dzieckiem, aby nie stato sie nic ztego

Zapewniaé, ze jest wazne, wartosciowe, warte mitosci

Pozwala¢ odczuwaé smutek, potwierdzac uczucia i zapewniaé, ze z czasem
bedzie lepiej

Pozwala¢ mu na czas tylko dla siebie, ale tez zacheca¢ do angazowania sie
w zycie rodzinne

Wzmacniac za najdrobniejsze osiggniecia

By¢ dostepnym, ale nie zmusza¢ do rozméw. Bawié sie z nim, pomagac
w lekcjach, spedzac¢ z nim czas

Jesli dziecko wyraza takg potrzebe, przytulaé je

Wspdtpracowacd ze specjalistami — psychologami, terapeutami.

Etap planowania, realizacji planu i opanowywania poczucia straty.

Czynniki wptywajace na zdolnosé dziecka do przejscia przez proces przezywania zalu:

LN AEWNR

Natura straty (przewidywana czy niespodziewana).

Wiek, w ktérym nastgpita strata.

Stopien przywigzania do oséb, od ktérych zostato oddzielone.
Zdolnos¢ rozumienia powoddw.

Odpornosé emocjonalna.

Okolicznosci powodujace utrate.

Liczba poprzednio doswiadczonych separacji.

Wptywy kulturowe.

Pomoc otrzymana przed, w trakcie i po stracie.
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Kiedy skierowa¢ dziecko do specjalisty?
1. Dziecko przezywajace okres zatoby jest smutne, apatyczne i przygnebione; wykazuje
oznaki dtugotrwatej depres;ji
Udaje, ze nic sie nie stato
Czuje sie bezwartosciowe, jest bardzo samokrytyczne
Staje sie obojetne na dawne zainteresowania i hobby, na zajecia szkolne
Staje sie obojetne na swoéj wyglad, sposéb ubierania sie
Jest przemeczone, niewyspane oraz ostabione fizycznie
Ma mysli samobdjcze, wspomina o samobdjstwie
Wykazuje podwyzszony poziom agresji
Wyraznie wycofuje sie z kontaktéw towarzyskich, chetnie przebywa w samotnosci
. Angazuje sie w zachowania aspoteczne (uzywki, kradzieze, béjki, wagary, itp.)
. Jest wyraznie pobudzone, wyraznie wzrasta tempo jego zycia, trudno mu sie
odprezy¢ w towarzystwie oséb bliskich
. Smier¢ bliskiej osoby nastapita na skutek samobdjstwa lub w drastycznych
okolicznosciach.

WoNULAEWN
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Systemowy model funkcjonowania rodziny

Koncepcja systemowa traktuje rodzine jako dynamiczng, spoteczng cato$é, ktéra
funkcjonuje poprzez wzajemne zaleznosci.

Zachowanie cztonkdw rodziny jest powigzane ze sobg, ale nie na zasadzie przyczyna -
skutek lecz na zasadzie cyrkularnosci, wzajemnej zaleznosci. Kazda osoba w rodzinie jest pod
wptywem jej pozostatych cztonkdéw. Jest czescig catego systemu. Ma swojg wtasng okreslong
w systemie indywidualnosé, ale jednoczesnie niesie w sobie $lady catego systemu rodzinnego
(reguty, prawa i obowigzki, sposéb rozwigzywania problemoéw, komunikacji, akceptowane
w rodzinie i nieakceptowane uczucia).

Jedng z najwaziniejszych zasad, ktére rzadzg systemem rodzinnym, jest zasada
rownowagi. Rodzina sama z siebie dgzy do utrzymania swego status quo, do tego, zeby sie
nie rozpasé. Jest systemem osdb, ktére tgczg wzajemne relacje, w ktérym kazdy petni jakags
role. W zwigzku z tym, gdy zaczyna dzia¢ sie co$ pomiedzy dwiema czeSciami systemu: matka
i ojcem (np. nadmiernie, bardziej niz dotychczas zaczynajg sie ktdcié¢), to pozostate jego czesci
— dzieci, dazg do zrownowazenia tej zmiany (np. zwracajg catg agresje rodzicow na siebie
przez swoje problemowe zachowanie).

Model systemowy stanowi przeciwwage dla przyczynowo-skutkowego sposobu myslenia
i pracy z rodzing.

Podejscie to opiera sie na tzw. systemowym modelu pracy traktujgcym rodzine jako
catosé, system wzajemnie ze sobg powigzanych oséb, ktérych wspdlnym celem jest trwanie
i utrzymanie wzglednej rownowagi systemu.

Jest przeciwstawiany tutaj powszechnie stosowanemu modelowi przyczynowo-
skutkowemu, ktory tgczy sie czesto z przypisywaniem winy rodzicom, a dziecko stawia
w pozycji ofiary wydarzen rodzinnych. Postrzeganie dziecka jak ofiary, osoby skrzywdzonej,
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poszkodowanej prowadzi czesto do kierowanych wspodtczuciem dziatan zmierzajgcych do
zastgpienia nieudanych poczynan wychowawczych rodzicow opieka instytucji nakierowanych
gtéwnie na zlikwidowanie lub zminimalizowanie objawdéw tego dziecka. Dzieje sie to czesto
w oderwaniu od jego sytuacji rodzinnej i moze nies¢ ryzyko bezpowrotnego zerwania
rodzinnych wiezi.

Tymczasem, jak wynika z praktyki, koncentrowanie sie na objawie, ktéry manifestuje
dziecko (ktopoty w nauce, nadpobudliwos¢, agresja, tiki, moczenie itp.), bez odnoszenia sie
do roli, jakg odgrywa ten objaw w rodzinie, prowadzi czesto do nasilenia objawu, albo do
jego zmiany w inny (np. jesli uda sie zminimalizowa¢ ktopoty w nauce, to nagle nasilajg sie
konflikty z rowiesnikami).

W ujeciu systemowym dziecko traktuje sie jako , delegata” sytemu rodzinnego
a prezentowane przez niego objawy rozpatrywane s3 z perspektywy ich funkgcji
informacyjnej i regulacyjne;j.

Gdy wiec spojrzymy na dziecko nie wyjmujac go z rodziny, ale traktujac jako jej czesc,
zaczynamy dostrzegad szczegdlng role jego ,,problemowego” funkcjonowania.

Zaczynamy patrze¢ na dziecko jako delegata, ktérego zachowanie petni okreslone
zadanie w danej rodzinie, np. redukcje napiecia pomiedzy rodzicami.

Jego zachowanie zaczyna nam sie jawié jako objaw (a nie skutek) tego, co dzieje sie
w rodzinie. Objaw nie tylko jest sygnatem, ze dzieje sie co$ ztego w rodzinie, ale tez ma
funkcje pozytywna. Jest potrzebny, jest czyms, co trzyma rodzine razem, chroni jg przed
wiekszym zagrozeniem, ktéremu by¢ moze nie bytaby w stanie w tym momencie stawic czota
(np. rozpad rodziny).

Zadaniem dziecka jest w takiej sytuacji dostarczenie objawdw, ktére umozliwiajg
komunikacje w rodzinie (np. porozumienie sie rodzicbw w kwestii postepowania
z dzieckiem), dzieki czemu do tego rozpadu nie dojdzie.

W modelu systemowego rozumienia rodziny dziecko z pozycji ofiary awansuje na
pozycje wybawcy. Majac swiadomos$é tego, jaka role dziecko petni w rodzinie, po co
potrzebne sg jego objawy, przed czym chroniag — mamy mozliwos¢ udzielenia rzetelnej
pomocy i wsparcia rodziny w pokonaniu jej rzeczywistego problemu, a nie przyczyniamy sie
do jej rozpadu.

Funkcjonalnos¢ systemu rodzinnego

W mysl powyzszych rozwazan widzimy, ze rodzina zdrowa, to nie rodzina idealna, ale
rodzina funkcjonalna. Powiedzie¢, ze cos jest funkcjonalne, tzn. ze to dziata i spetnia swoje
zadanie.

Funkcjonalna, zdrowa rodzina to taka, w ktérej wszyscy cztonkowie sg funkcjonalni
i relacje pomiedzy nimi sg funkcjonalne. Inaczej mdéwigc, rodzice petnig funkcje rodzicow,
dzieci funkcje dzieci, a komunikacja pomiedzy nimi jest efektywna.
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W rodzinach dysfunkcjonalnych dzieci petnig czesto obowigzki rodzicéw, granice
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi sg zatarte albo zbyt sztywne, a komunikacja odbywa sie
wedtug niejasnych regut, czesto za pomocg dzieci.

Miarg funkcjonalnosci rodziny jest:

e zapewnianie wszystkim jej cztonkom mozliwosci zycia i rozwoju,

e mozliwos¢ dzielenia sie problemami i sukcesami,

e otwartos¢, szczeros¢ we wzajemnej komunikacji,

e dazenie do zaspokajania potrzeb emocjonalnych swoich cztonkéw, potrzeby te
obejmujg znalezienie réwnowagi pomiedzy autonomia i zaleznoscia

e nauke zachowan spotecznych i seksualnych,

e mozliwosé rozwoju poczucie wtasnego ,ja” i tozsamosci dziecka,

e jasna struktura wtadzy i sprawiedliwy podziat obowigzkéw,

e jasny podziat rdl,

e zaspokajanie potrzeby bliskich wiezi z innymi,

e prawidtowa komunikacja pomiedzy osobami,

e zrozumienie uczu¢ negatywnych poszczegdlnych oséb i mozliwos¢ ich wyrazania
w akceptowanej spotecznie formie.

Nieprawdga jest, ze zdrowa rodzina pozbawiona jest problemoéw, konfliktow, stresu
zwigzanego ze zmiang. Wtasnie norma jest to, ze takie elementy sg obecne w cyklu zycia
kazdej rodziny. Bez nich nie bytby mozliwy jej rozwdj i przejscie do kolejnego etapu.

Rzeczg zasadniczg w modelu systemowym rodziny, w odréznieniu od mitu, o ktérym
byta mowa wczesniej, jest przyjecie zatozenia, ze rodzina jest strukturg dynamiczng i podlega
statym zmianom. W tym kontekscie zrozumiate staje sie widzenie zmiany i czesto jg
poprzedzajgcego konfliktu jako normy w zyciu rodziny.

Cykl zycia rodziny

Rodzina w swym rozwoju przechodzi przez szereg etapdéw, a kazdy z nich wymaga
zmiany struktury rodziny. Funkcjg systemu rodzinnego jest przystosowanie sie do zmiany
warunkéw tak, aby zachowac swa ciggtos¢, a réwnoczesnie umozliwi¢ rozwdj kazdego z jej
cztonkow.

Zdrowa rodzina to taka, ktéra potrafi przystosowaé sie do tych zmian, zmieniajgc
swojg strukture, petnione role na jakis czas. | tak np. w mtodym matzenistwie, ktére
funkcjonowato dotad na zasadzie duzej bliskosci, wytgcznosci, z momentem pojawienia sie
dziecka ulega zmianom relacja pomiedzy matzonkami na rzecz stworzenia na czas pierwszych
miesiecy zycia dziecka podsystemu matka-dziecko, bo jest to niezbedne dla zaspokojenia
potrzeb tego dziecka. Ale po tym okresie znowu powinny by¢ odbudowane bliskie relacje
miedzy matzonkami.

Przechodzenie do kolejnego etapu i przeorganizowanie rodziny wigze sie
z naturalnymi kryzysami (np. w wyzej wspomnianej sytuacji ojciec musi uporac sie
z poczuciem bycia odsunietym, a matka tak zorganizowac czas, aby znalez¢ uwage i czutosé
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nie tylko dla dziecka ale i dla meza), z ktérymi kazda rodzina musi sie uporac, aby przejs¢ do
nastepnego etapu.

Jedne rodziny radza sobie z tym same, inne natomiast potrzebujg niewielkiego
wsparcia z zewnatrz, aby wyzwolié¢ naturalny potencjat rodziny.

Ale s3 i takie, ktore zatrzymujg sie na pewnym etapie zbyt dtugo uniemozliwiajgc
realizacje indywidualnych potrzeb jej cztonkéw. Czesto dzieje sie tak w rodzinach
z dorastajgcymi dzie¢mi. Rodzice nieSwiadomie hamujg rozwdj samodzielnosci swych dzieci
w obawie przed samotnoscig i byciem niepotrzebnym.

To jak dana rodzina przechodzi kryzys i czy rozwija sie, czy zatrzymuje na pewnym
etapie bronigc sie przed zmiang, zalezy w duzej mierze od regut i przekazéw rodzinnych.

Nieswiadome przekazy i skrypty rodzinne

Wiekszos¢ z nas dysponuje pewng wiedzg na temat rodziny, chocby przez sam fakt
wychowywania sie w rodzinie.

Wiedza taka jest z jednej strony szansg, wyciggamy bowiem wnioski o tym, co
potrzebne dziecku, o tym co je zasmuca, a co uszczesliwia na podstawie wilasnych przezyé
z dziecinstwa. Mozemy sie wczu¢ w sytuacje dziecka, przez to lepiej go zrozumieé.

Z drugiej jednak strony to pewnego rodzaju zagrozenie. Nie jest to bowiem wiedza
rozumiana jako zbiér uswiadomionych i przyjetych prawd. Jest to raczej realizowany w zyciu
przekaz czesto nieuswiadomionych regut i wzoréw postepowania.

Taki przekaz dziata jak matryca. Nieuswiadomione wzory zachowan nie poddane
analizie i ocenie rzagdzg naszym postepowaniem bez naszego udziatu decydujac o réznych
waznych elementach naszego zycia, takich jak wybér partnera, podziat rél w matzenstwie,
czy w koncu sposdéb wychowywania dzieci.

Kazda rodzina ma swoje, odmienne, przez lata funkcjonujgce reguty, ktore rzadza jej
zyciem. Czesto jest tak, ze inne reguty obowigzywaty w rodzinie meza, inne w rodzinie zony
(np. w kwestii okazywania uczué). Wypracowanie kompromisu pomiedzy regutami
rodzinnymi, ,pogodzenie” meza i zony jest gtdwnym zadaniem w matzenstwie. Jesli nie
zostanie to rozstrzygniete w poczgtkowym etapie i matzonkowie nie stworzg wtasnego,
jasnego systemu regut porzadkujgcego ich role i obowigzki, zwyczaje, to ten
nierozstrzygniety konflikt zostaje przeniesiony do nastepnych etapdw, przejawiajgc sie
czesto w sferze wychowania dzieci.

Konflikt jako szansa na zmiane

Zdolnos¢ do konfliktu jest oznakg intymnosci rodziny. Konflikt jest formg kontaktu.
Dobrze funkcjonujaca rodzinna przyznaje sie, ze ma problemy i nie unika konfliktéw. Rodzina
dysfunkcjonalna unika jawnych, rzeczowych konfliktéw, zaprzecza przezywanym problemom
uniemozliwiajgc tym samym ich rozwigzanie. Zamiast zdrowego rozsgdku i konkretnych
rozwigzan rodzing taka zaczynajg rzadzi¢ nieswiadome reguly przeniesione z rodziny
pochodzenia kazdego z matzonkdow.
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Kazdy z nas jest poddany wptywowi takich regut. Jednak w dobrze funkcjonujacej
rodzinie ukryte reguty sg przenoszone na poziom $wiadomosci i jasno nazywane. Dzieki temu
jest mozliwos¢ pracy nad nimi i dokonywania wyboru. W rodzinie dysfunkcjonalnej ukryte
reguty rzadza rodzing. To one, dziatajac nieSwiadomie, tworzg problemy rodzinne.

Pierwszym krokiem do przerwania ciggu powielania nieskutecznych zachowan jest
uswiadomienie ich sobie. Jednak to uswiadomienie jest réwnoznaczne z poddaniem
w watpliwosé regut, wedtug ktérych wychowywali nas nasi rodzice. A to nie przychodzi
tatwo.

Cechy okreslajace system rodzinny

Granice systemu rodzinnego
Kazdy system ma swoje wyraznie okreSlone granice, zapewniajace porzadek
i intymnos¢ rodziny. W kazdej rodzinie odnalez¢ mozna granice:
1. wewnetrzne miedzy cztonkami systemu — obejmujg przeptyw relacji, informacji
i emocji pomiedzy cztonkami rodziny,
2. wewnetrzne miedzy podsystemami — obejmujg przeptyw relacji, informacji i emocji
pomiedzy konkretnymi podsystemami (rodzice-dziecko),
3. zewnetrzne — okreslajg przeptyw z resztag Srodowiska, wszystkim co jest poza
systemem.

W oparciu o te granice mozna wskazac¢ podsystemy: matzenski, rodzicielski, rodzenistwa,
zwigzany z zainteresowaniami, ptcig itp.

Granice te sg zazwyczaj na tyle przepuszczalne, ze umozliwiajg wymiane z otoczeniem.
W prawidtowo funkcjonujgcych systemach rodzinnych granice s3:

. jasne i wyrazne
. elastyczne
. przepuszczalne

Umozliwiajg cztonkom spetnianie okreslonych funkcji (np. kobiety, matki, zony, cérki,
siostry itp.), zapewniajg poszczegdélnym cztonkom uczestniczenie w szerszych grupach
spotecznych, ale jednoczes$nie powinny zapewni¢ pewng autonomie i intymno$é danego
systemu, co pozwoli mu zachowaé tozsamos¢ rdznigcg go od innych systemoéw, a takze
umozliwiajg komunikacje wewnatrzrodzinng bez interwencji oséb z zewnatrz.

W zaburzonych systemach rodzinnych granice mogg by¢ rozmyte (np. nadmierna
ingerencja tesciow czy sgsiadow w zycie rodziny), lub tez sztywne, nieprzepuszczalne,
powodujgce izolacje rodziny.

Pomiedzy subsystemami mogg powstawac koalicje. Najlepiej jesli s3 one na réowni
generacyjnej (pokoleniowej), np. rodzice w koalicji, dzieci w koalicji. Problem pojawia sie,
gdy koalicje tworzg sie miedzy pokoleniami (np. matka i cérka kontra ojciec).
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Rodzaje granic mozliwych w systemie rodzinnym:

1. nienaruszone granice (elastyczne, ze $wiadomie ustalonymi przejsciami, jasne
i przejrzyste, dajace poczucie bezpieczenstwa, respektujgce cudze granice,
umozliwiajgce $wiadome nawigzywanie zwigzkdéw i relacji, dajace satysfakcje z bycia
z ludZmi, umiejetnos¢ méwienia ,,nie”

2. uszkodzone granice — ,dziury” (prawidtowe granice zawodzg w chwili zmeczenia,
choroby, leku, niepetne poczucie bezpieczestwa, czesciowa ochrona, ktopoty
z respektowaniem cudzych granic, czasami powodowanie konfliktéw, czasami
umiejetno$¢ mowienia ,nie”

3. brak granic (poczucie zagrozenia, braku ochrony, lek, zranienia, przyjmowanie roli
agresora lub ofiary, pozwalanie by inni ich wykorzystywali, naruszanie cudzych granic,
ktopoty w kontaktach z ludzmi brak umiejetnosci méwienia ,nie”

4. mury zamiast granic (odosobnianie sie od innych, aby mie¢ poczucie bezpieczenstwa,
ztos¢, lek (mur leku), stowotok (mur nadmiaru stéw), milczenie (mur milczenia),
czesto wystepuje zmienno$¢ murdw, samotnosé, lek rozpacz, poczucie izolacji, brak
intymnosci, méwienie ,nie” zawsze

5. zmiennos¢: od braku granic do murdw i z powrotem (wystepuje czesto w sytuacji
kiedy wspotuzalezniony zaryzykuje wyjscie zza muru, odstoniety (staby, bezbronny,
bolesnie doswiadczajagcy zycia) szuka zwykle jakiegokolwiek muru, aby sie za nim
schowa¢, jest ochrona, ale brak intymnosci z drugg osobg, coraz wieksza izolacja
i samotnosc.

Komunikacja w systemie rodzinnym

O zdrowej rodzinie decyduje zdrowe matzenstwo. To matzenstwo jest gtéwnym
elementem systemu rodzinnego. Rodzina potrzebuje matki i ojca, ktoérzy sa zaangazowani
w zasadniczo zdrowy, wzajemny zwigzek, i ktorzy czujg sie na tyle bezpiecznie, zeby
wychowadé swoje dzieci bez obcigzenia ich swoimi problemami.

Gdy matzonkowie nie moga porozumiec sie, nie doszli do kompromisu, nie ma miedzy
nimi jasnych relacji — dziecko staje sie posrednikiem miedzy nimi.

Wiekszos¢ dzieci bierze na siebie starania, zeby zmniejszy¢ konflikt miedzy rodzicami.
Czesto uzyskuje pozadany skutek. Jesli rodzice sg bez przerwy pochtonieci walkg o wtadze, to
podstawowym sposobem na ztagodzenie konfliktu miedzy rodzicami jest ,stanie sie samemu
problemem”, co do ktérego rodzice mogg by¢ zgodni. Zmusza sie w ten sposéb rodzicow do
wspotdziatania, albo przynajmniej zmniejsza rozdiwiek miedzy nimi co do kwestii, jak
powinni postepowac z dzieckiem. Wtedy ich konflikt prowadzony jest wytgcznie w obszarze
postepowania z dzieckiem. Przestaje by¢ niebezpieczng konfrontacjg z uzyciem wszystkich
dostepnych srodkow, ktére mogtyby zakonczy¢ sie rozwodem.

Dziecko staje sie elementem tej walki przejmujac role badZ to piorunochronu
$ciggajgcego na siebie wszystkie negatywne, odrzucajgce uczucia, albo przez skupianie na
sobie catej uwagi i troski rodzicow.



&
o
fJ ROPS )
N\A‘to PO LS KA tisﬁﬁg\cl)gRODFK POLITYKI SPOLECZNE]

Role w rodzinie

We wszystkich rodzinach istniejg role. Rola to wzglednie staty i wewnetrznie spdjny
system zachowan bedacy reakcjg na zachowania innych osdéb, przebiegajacy wedtug mniej
lub bardziej wyraznie ustalonego wzoru.

Rolg rodzicow jest modelowanie tego jak by¢ mezczyzng, kobietg, jak wyrazaé uczucia
i pragnienia, podejmowacd decyzje, rozwigzywac problemy itp. Rolg dzieci jest uczy¢ sie tego.

W zdrowych rodzinach role sg ptynne w zaleznosci od sytuacji, etapu zycia rodzinnego
i od potrzeb.

Role w rodzinie dysfunkcjonalnej sg specyficzne. Nie s3 one swiadomie wybrane
i plastyczne. Sg nastepstwem ukrytych potrzeb rodziny. Ich funkcjg jest utrzymanie systemu
rodzinnego w réwnowadze.

Jezeli tata jest pracoholikiem i nigdy nie ma go w domu, jedno z dzieci stanie sie
Emocjonalnym Partnerem Mamy, poniewaz system potrzebuje matzenstwa do utrzymania
rownowagi. W rodzinie alkoholowej jedno z dzieci stanie sie Bohaterem, poniewaz system
rodzinny potrzebuje sukcesu. Jezeli w matzenstwie nie ma ciepta, jedno z dzieci stanie sie
Emocjonalnym Opiekunem, bedzie ciepte i kochajgce w stosunku do wszystkich w rodzinie.
Jezeli miedzy matzonkami istniejg powody do ztosci i bdlu, a nie s3 te emocje wyrazane, to
jedno z dzieci stanie sie Koztem Ofiarnym i bedzie umozliwiaé rodzinie odreagowanie catej
ztosci, ktoéra jest aktualnie przezywana.

W kazdym z tych przypadkéw dziecko wchodzgc w role przestaje mie¢ mozliwosci
realizowania swoich indywidualnych potrzeb. Traci wiasng tozsamos¢, zeby odegraé swojg
role w utrzymaniu rodziny. Zyje w reakcji na problemy wynikajace z rodziny, tak jak pozostali
jej cztonkowie. W ten sposdb dochodzi do wspdtuzaleznienia cztonkdédw rodziny od siebie.
Kazda z oséb w rodzinie gra swojg role w utrzymaniu iluzji, a co za tym idzie w utrzymaniu
rodziny w sztywnym, zamknietym stanie.

Kolejnos¢ urodzen dzieci w rodzinie

Nie bez znaczenia na ksztattowanie osobowosci dziecka i jego rozwdj ma kolejnosc
urodzenia dziecka w rodzinie, czyli ktérym dzieckiem z kolei jest cztowiek, z ktérym mamy do
czynienia. Pamietaé trzeba, ze wszystkie dzieci rodzg sie w tej samej rodzinie, ale nie w takiej
same;j.

Pierwsze, najstarsze dziecko w rodzinie przychodzgc na swiat spotyka w rodzinie tylko
dwie doroste osoby, wywracajgc zycie matzestwa do géry nogami. Jest zwykle oczekiwane
z niecierpliwoscig i budzi zaskoczenie jak duzo zmian moze wprowadzi¢ w zycie. Jest czesto
oczkiem w glowie catej rodziny. Pierwszy usmiech, samodzielne siadanie czy pierwsze
samodzielne kroki sg wydarzeniami waznymi dla catej rodziny. Pierwsze dziecko staje sie
postacig centralng w rodzinie. Osoby takie charakteryzujg sie wysokg Swiadomoscig
spoteczng. W dorostym zyciu majg trudnosci z rozwinieciem poczucia wtasnej wartosci dzieki
wysokim wymaganiom i oczekiwaniom jakie byty przed nimi stawiane w dziecinstwie.
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Drugie dziecko rodzac sie w rodzinie réwniez wprowadza zamieszanie w rodzinie.
Cztonkowie rodziny niejako muszg zrobi¢ miejsce nowej osobie. Starsze dziecko moze
rywalizowad z intruzem-rodzenstwem. Pierwsze kroki czy przejawy samodzielnosci nie budza
juz tylu emocji co w przypadku starszego rodzenstwa. Czesto musi donaszaé ubrania po star-
szym rodzenstwie. Bywa w cieniu starszego rodzenstwa, ale w grupie rowiesniczej osigga
przewage nad innymi dzie¢mi. W szkole nie sg dla niego wazne oceny, uczy sie przecietnie.

Trzecie dziecko w sposob szczegdlny jest przekaznikiem napiecia w rodzinie. Jest
czesto petne sprzecznych uczuc¢ i ma trudnosci z dokonywaniem wybordw.

Najmtodsze dziecko znajduje sie w ztozonej sytuacji. Starsze rodzenstwo stwarza mu
warunki szybkiego rozwoju, czesto czuje sie bezpieczne i wazne. Wyrasta jako beniaminek
rodziny i jest rozpuszczany. Doswiadcza dwukierunkowego oddziatywania wzgledem swojej
osoby. Z jednej strony jest akceptowane i wiele mu wolno z drugiej strony musi dostosowac
sie do regut i zasad, ktére wytworzyli w domu dorosli i starsze rodzenstwo.

Mity rodzinne
Mity rodzinne to przyjete i podzielane przez wszystkich cztonkéw (zinternalizowane)
przekonania, na temat siebie samych, cztonkdw rodziny oraz jej catej. Zazwyczaj, ulegajac
lekkim modyfikacjom, sg przekazywane z pokolenia na pokolenie. Ich rolg jest bycie
mechanizmami obronnymi catego systemu, w celu zachowania réownowagi (homeostazy).
Wsrdéd mitéw wyrdznia sie np. mity harmonii, przebaczenia, pokuty, wybawienia.
Przyktady mitéw rodzinnych:

¢"...w naszej rodzinie wszystkie kobiety sie szybko rozwodza..." — mit nieszczescia
¢" ..W naszej rodzinie wszyscy majg pecha..." — mit nieszczescia
" ..dzieci sq najwazniejsze..." — mit szczesScia rodzinnego.

Stanowig wyznaczniki przeptywu informacji, uczué i emocji, okreslajgce intymnosc
i tozsamos¢ rodziny. S to (najczesciej nieSwiadome) reguty i normy okreslajgce kto i w jaki
sposob przynalezy do podsystemu.

Mity rodzinne mozna tez podzieli¢ na mity szczesScia i nieszczescia rodzinnego. ,Mity
nieszczescia: w naszej rodzinie wszyscy majg pecha, takie ciezkie czasy i dlatego nam sie tak
zle powodzi, gdyby nie wrogos¢ ludzi, ktérzy nas otaczajg, mielibySmy lepszg sytuacje,
cierpienia choroby i nieszczescia sg potrzebne do zbawienia. Mity szczescia: dziecko powinno
sie usmiecha¢ i by¢ szczesliwe, bo wtedy rodzicom jest lzej na $wiecie, dzieci sg
najwazniejsze, trzeba zyc¢ dla nich, w naszej rodzinie wszyscy sg bardzo inteligentni”

Wiazg sie z nimi tzw. skrypty rodzinne. Sg to jawne badz ukryte oczekiwania systemu
rodzinnego okazywane wobec poszczegdlnych cztonkédw rodziny, czesto wynikajace
z ambicji, lekéw lub nieadekwatnych ocen faktow. Np. dziadkowie mdéwigcy o noworodku,
po zobaczeniu jego duzych dtoni, ze bedzie chirurgiem.
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Pogtebiona diagnoza sytuacji rodzinnej jako podstawa skutecznosci dziatan.

Rodzinna Piecza Zastepcza

Rodzina zastepcza zapewnia tymczasowg lub statg opieke i wychowanie dziecku
pozbawionemu catkowicie lub czesciowo opieki rodzicielskiej. W wypetnianiu swoich funkcji
kieruje sie dobrem przyjetego dziecka i poszanowaniem jego praw.

Rodzina taka petni funkcje rodzicéw zastepczych bez zrywania wiezi z rodzing biologiczng
dziecka.

Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2012 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887 z pdzn. zm.) formami rodzinnej pieczy zastepczej
sq:

1) Rodzina zastepcza

a) Spokrewniona (wstepni lub rodzenstwo dziecka),

b) Niezawodowa (nie bedacy wstepnymi lub rodzeristwem dziecka),

c¢) Zawodowa, w tym zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego
i zawodowa specjalistyczna (nie bedacy wstepnymi lub rodzerstwem
dziecka).

2)Rodzinny dom dziecka (nie bedacy wstepnymi lub rodzenstwem dziecka).

Rodzina zastepcza oraz rodzinny dom dziecka zapewniajg dziecku catodobowg opieke
i wychowanie w tym:

Traktujg dziecko w sposdb sprzyjajgcy poczuciu godnosci i wartosci osobowej,
Zapewniajg dostep do przystugujgcych swiadczen zdrowotnych,

Zapewniajq ksztatcenie, wyrownywanie brakéw rozwojowych i szkolnych,

Zapewniajg rozwdj uzdolnien i zainteresowan,

Zaspokajajg jego potrzeby emocjonalne, bytowe, rozwojowe, spoteczne oraz religijne,
Zapewniajg ochrone przed arbitralng lub bezprawng ingerencja w zycie prywatne
dziecka,

7. Umozliwiajg kontakt z rodzicami i innymi osobami bliskimi, chyba ze sad postanowit
inaczej.

AN

W sytuacji kiedy dobro dziecka jest zagrozono sad moze jego rodzicom:

1. Ograniczy¢ wtadze rodzicielskg (przez nadzér kuratora lub umieszczenie dziecka
W pieczy zastepczej)

2. Zawiesi¢ witadze rodzicielskg (kiedy wystepuje trwata przeszkoda w realizacji
rodzicielskich obowigzkdéw)

3. Pozbawic¢ wtadzy rodzicielskiej jedno lub oboje rodzicéw.
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Rodzic naturalny dziecka ma tez mozliwos¢ dobrowolnego zrezygnowania ze sprawowania
wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem (tzw. zrzeczenie sie praw do dziecka).

W kazdej z tych sytuacji dziecko moze trafi¢ pod opieke rodziny zastepcze;.
Uwaga!

Ograniczenie wfadzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie dziecka w rodzinnej pieczy
zastepczej skutkuje przeniesieniem na opiekundw zastepczych tylko biezacej pieczy
(codziennej opieki i wychowania) nad dzieckiem, natomiast reprezentowanie ustawowe,
czyli podejmowanie wzgledem dziecka wszystkich istotnych decyzji zyciowych nadal nalezy
do rodzicéw naturalnych. Podejmujgc sie roli rodzica zastepczego trzeba o tym koniecznie
pamietac. Rodzice zastepczy w zastepstwie rodzicéw biologicznych sprawujg biezgcg opieke
nad dzieckiem.

W przypadku dzieci z tzw. uregulowang sytuacjg prawng sad ustanawia opiekuna
prawnego dla dziecka (nie jest to tozsame z opieka zastepcza!), ktéry reprezentuje interesy
dziecka w istotnych kwestiach zwigzanych z jego edukacja, zdrowiem, finansami,
ewentualnej adopcji itp.

Uwaga!

Rodzice naturalni dziecka przebywajgcego w pieczy zastepczej, nawet jesli zostali catkowicie
pozbawieni praw rodzicielskich, majg prawo do kontaktu z dzieckiem, chyba, ze sad
postanowi inacze;j.

Standardy pieczy zastepczej
1. Zasada tymczasowosci pieczy zastepczej.

2. Zasada pierwszenstwa rodzinnych form opieki zastepczej przed formami
instytucjonalnymi.

3. Zasada pierwszenstwa dla oséb bliskich dziecku przed osobami obcymi.

Petnienie funkcji rodzinny zastepczej oraz prowadzenia rodzinnego domu dziecka moze
by¢ powierzone osobom, ktére:

1. dajg rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastepczej,

2. nie s3g lub nie byty pozbawione wtadzy rodzicielskiej, oraz wtadza rodzicielska nie jest
im ograniczona ani zawieszona,

3. wypetniajg obowigzek alimentacyjny — w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku
do nich wynika z tytutu egzekucyjnego,
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nie sg ograniczone w zdolnosciach do czynnosci prawnych,
sg zdolne do sprawowania witasciwe] opieki nad dzieckiem, co zostato potwierdzone
zaswiadczeniami o braku przeciwwskazan zdrowotnych do petnienia funkcji rodziny
zastepczej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka wystawionymi przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej,
przebywajg na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
zapewniajg odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe umozliwiajgce dziecku
zaspokojenie jego indywidualnych potrzeb w tym:

a) rozwoju emocjonalnego, fizycznego i spotecznego,

b) witasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,

c) wypoczynku i organizacji czasu wolnego.

Kandydaci do petnienia funkcji rodziny zastepczej sg obowigzani posiadaé $wiadectwo

ukoniczenia szkolenia organizowanego przez organizatora rodzinnej pieczy zastepcze;.

Prawa rodzicow zastepczych

Kontakt z dzieckiem przed umieszczeniem go w tej rodzinie, jezeli istnieje taka
potrzeba i mozliwosé

Uzyskanie szczegétowych informacji o przyjmowanym dziecku i jego sytuacji
rodzinnej, prawnej, zdrowotnej, specyficznych potrzebach itp.

Pomoc pieniezna dla rodzicow zastepczych

Reprezentowanie dziecka w dochodzeniu $wiadczen przeznaczonych na
zaspokojenie potrzeb zwigzanych z jego utrzymaniem, w tym m.in. alimentéw, renty
rodzinnej, odszkodowania, zasitku pielegnacyjnego

Wynagrodzenie dla rodzin zastepczych zawodowych

Obowigzki rodzicow zastepczych

Sprawowanie osobistej opieki i wychowania nad powierzonym jej dzieckiem
Zapewnienie dziecku warunkéw rozwoju i wychowania odpowiednich do jego stanu
zdrowia i poziomu rozwoju

Wspdtpraca z odpowiednim CPR

Uczestniczenie w szkoleniu organizowanym przez organizatora rodzinnej pieczy
zastepczej dla oséb sprawujgcych rodzinng piecze zastepczg na terenie danego
powiatu

Umozliwienie powierzonemu im dziecku kontaktu z rodzing naturalng, o ile Sad nie
postanowi inaczej

Konsultowania wszelkich waznych decyzji dotyczgcych dziecka z jego rodzicami lub
opiekunami prawnymi

Jakie sg prawa rodzicow biologicznych?

Dostep do informacji dotyczacej miejsca pobytu dziecka umieszczonego w rodzinnej
pieczy zastepczej, o ile Sgd nie postanowi inaczej
Mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem umieszczonym w RZ, o ile Sad nie postanowi inaczej
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e Uczestniczenia w waznych decyzjach dotyczacych dziecka (o ile nie sg catkowicie
pozbawieni wtadzy rodzicielskiej)

Budowanie planu pracy z rodzing, motywowanie i wspieranie rodziny w celu
umozliwienia dziecku powrotu do domu

Przy konstruowaniu planu nalezy uwzglednic:

* Diagnoze aktualnej sytuacji rodziny i jej najblizszego srodowiska,

* Analize przyczyn pojawiajacych sie kryzysow

*  Formy motywowania do podjecia starafi w kierunku reintegracji rodziny

* Formy i narzedzia wzmacniania i rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za wszystkich
cztonkdw rodziny oraz Wzmacniania lub budowania umiejetnosci opiekunczo-
wychowawczych rodzicéw,

* Podniesienia swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny

Dziatania podejmowane w ramach reintegracji rodziny dotyczg rdinych sfer jej
funkcjonowania a wprowadzane zmiany wymagajg czasu na ich utrwalenie, jest to proces
dtugotrwaty.

Reintegracja odwotuje sie do kompetencji catej rodziny, wykorzystujac jej potencjat i sity,
a korzysci, ktére z niej wynikaja odczuwalne sg dla kazdego z jej cztonkdéw. Wszyscy
cztonkowie rodziny powinni by¢ aktywnymi uczestnikami procesu, a osoby znaczgce dla
rodziny traktowane jako partnerzy w procesie pomagania.

Szansa na zmiane i reintegracje rodziny jest najwieksza, gdy kryzys w rodzinie, bedacy
powodem umieszczenia dziecka w placéwece, nie przyjat postaci trwatej zmiany a rodzina nie
zdazyta pogodzi¢ sie ze stratg dziecka. Im czas pomiedzy objeciem dziecka opieka zastepcza
a rozpoczeciem reintegracji jest krétszy, tym wieksze sg szanse na jej pozytywny przebieg.

Kontakt dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej z rodzicami, krewnymi
i osobami waznymi emocjonalnie jako dziatanie zwiekszajgce szanse na
reintegracje rodziny.

Zasady spotkan

Posrednictwo osdb neutralnych pomiedzy rodzing zastepczg i naturalng

Wybdr miejsca (neutralne, dom RZ, dom RN).

Ustalenie terminu spotkania.

Okreslenie czestotliwosci spotkan.

Ustalenie czasu trwania spotkania.

Okreslenie udziatu osoéb trzecich (nadzdr, goscie)

Ewentualne prezenty.

Pisemne porozumienie - pomiedzy RZ a RN lub osobg organizujgcg kontakty a RN
(zatacznik Nr 1).

N hAEWNR
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Standardy postepowania

A. Przygotowanie rodziny naturalnej i dzieci do umieszczenia w RZ

1.

O NV A

Profesjonalna, intensywna, wszechstronna pomoc rodzinie naturalnej w kryzysie
(2-3 lata)

Uzyskanie akceptacji przez rodzine naturalng skierowania dzieci do rodziny
zastepczej

Stopniowe przejmowanie opieki nad dzieémi przez rodzine zastepczg np. poprzez
etap rodziny zaprzyjaznionej

Zapewnienie mozliwosci swobodnego kontaktu dzieci z rodzina naturalng
Uzyskanie wzajemnej akceptacji dziecka i RZ

Uzyskanie adekwatnych oczekiwan dziecka wobec RZ — przygotowanie dziecka
Traktowanie przez RZ opieki nad dzieckiem jako okresowej, doraznej

Dalsza pomoc rodzinie naturalnej, dajaca szanse na powrot dzieci

B. Przygotowame dziecka z placéwki do umieszczenia w RZ

1.

oukWw

Adekwatna kwalifikacja dzieci do RZ (najmtodsze, najlepiej rokujgce, najmniej
zdemoralizowane)

Stopniowe przejmowanie (min. 2-3 mies.) opieki nad dzieckiem przez RZ np.
poprzez etap rodziny zaprzyjaznionej

Uzyskanie wzajemnej akceptacji dziecka i rodziny

Uzyskanie adekwatnych oczekiwan dziecka wobec RZ — przygotowanie dziecka
Zapewnienie mozliwosci swobodnego kontaktu dzieci z rodzina naturalng

Praca z rodzing naturalng umozliwiajgca powrét dziecka do domu lub rozeznanie
mozliwosci w tym zakresie

C. Przygotowanie i wspieranie RZ

PwnN

© N WU

9.

Okreslenie motywacji i realnych oczekiwan RZ wobec powierzonych dzieci
Profesjonalne przeszkolenie RZ przygotowujgce do korekcyjnej pracy z dzie¢mi
Mozliwos$¢ decydowania przez RZ o doborze przyjmowanych pod opieke dzieci
Zapewnienie profesjonalnego wsparcia RZ (koordynator rodzinnej pieczy
zastepczej, kompetentny pracownik socjalny, grupy wsparcia, organizacje
i stowarzyszenia zwigzane z rodzinng pieczg zastepcza itp.)

Zapewnienie RZ fachowej pomocy w kryzysach wychowawczych z dzie¢mi
Zapewnienie RZ pomocy w usamodzielnianiu dzieci

Zapewnienie RZ rzetelnego wsparcia w kontakcie z rodzing naturalng dziecka
Zabezpieczenie potrzeb socjalnych RZ (odpoczynek, urlop, uprawnienia
emerytalne, dorazna i celowa pomoc finansowa)

Akcent we wspdtpracy na wsparcie i pomoc, mniej na kontrole i wymagania

D. Warunki kierowania dzieci do RZ

1.

Kierowanie do rodzin z min. paroletnim stazem matzenskim (min. 3 lata) lub
ustabilizowang sytuacjg osobistg (w przypadku oséb samotnych)
Niezbyt duza rdéznica wieku miedzy dzieckiem a rodzing (maks. 40 lat)

Wiek dzieci kierowanych do RZ nizszy od wieku najmtodszego dziecka
naturalnego w rodzinie (min. o 2 lata)
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E.

4. Niezbyt wiele dzieci kierowanych jednoczesnie do rodziny (nie wiecej niz dwoje
naraz, nawet w przypadku rodzenstwa)

5. Ograniczenie wieku dzieci kierowanych do rodziny obcej dla dziecka (maks. do 12
r.z.)

6. Bezwzgledne uprzedzanie rodziny o powaznych chorobach, deficytach,
trudnosciach i problemach wychowawczych kierowanych dzieci

Objecie szkoleniem, pomocg i wsparciem RZ spokrewnione

Wsparcie dla rodzin zastepczych

Warunki powodzenia rodzinnej pieczy zastepczej

1.

2.
3.
4

10.
11.
12.

Formy

O N W

Praca z rodzing naturalng, takze po zabraniu dzieci

Nacisk na czasowosc¢ opieki w RZ

Kierowanie z placdwek do RZ dzieci najmtodszych i najmniej zdemoralizowanych
Warunkiem skierowania dziecka do RZ musi by¢ jego zgoda i zgoda rodzicow
zastepczych

Warunkiem skierowania dziecka do RZ musi by¢ okres wstepnych kontaktow
umozliwiajgcych poznanie sie i podjecie przez obie strony Swiadomej decyzji (min.2-3
mies.)

Dobre merytoryczne przygotowanie kandydatéw do prowadzenia RZ

Przygotowanie rodzin zastepczych do wspodtpracy z rodzinami naturalnymi
i zapewnienie im wsparcia w tym wzgledzie.

Rozwdéj réznych form wsparcia dla rodzin zastepczych

Nastawienie CPR na wsparcie i pomoc rodzinom zastepczym, a nie jedynie nadzér
i kontrole (RZ jako partner a nie petent CPR!)

Rozwdj réznych form pomocy i wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych
Zwiekszenie swiadomosci praw rodzin zastepczych (takze w CPR)

Umieszczenie dzieci w RZ mozliwie blisko rodzin naturalnych

Partnerstwo w systemie pieczy zastepczej (rodzina zastepcza nie moze by¢
traktowana jako beneficjent pomocy spotecznejl).

Wspétpraca z pracownikiem socjalnym i/lub koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej a takze asystentem pracujgcym z rodzing naturalng dziecka.
Wspotdziatanie w sSrodowisku (szkota, lekarze, specjalisci i lokalne placdwki wsparcia,
sad, media, duchowni, sgsiedzi, znajomi, pomoc spoteczna itp.).

Kontakt z innymi rodzinami zastepczymi oraz ich wsparcie np. przez mozliwo$é
uczestnictwa w grupach wsparcia.

Pomoc finansowa.

Wolontariat.

Szkolenia, kursy, grupy edukacyjne.

Pomoc organizacji pozarzadowych.
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Motywowanie i wspieranie rodziny w podejmowaniu dziatan umozliwiajacych
powrot dziecka do rodziny — obszary pracy

Obszary do pracy z rodzing wynikajg bezposrednio z problemowych obszaréw rodziny
i dotycza:

a. problemdw socjalnych,

b problemdéw wychowawczych,
c. problemdw spotecznych,

d problemdw psychologicznych.

Wigzac sie mogg z dtugoterminowymi skutkami nierozwigzanych od lat problemdéw, z jakimi
zetkneta sie rodzina. Nalezg do nich:

- niskie poczucie bezpieczenstwa,

- niskie poczucie wartosci,

- niskie poczucie sprawczosci,

- brak perspektyw na przysztos¢,

- poczucie izolacji,

- zycie w statym napieciu,

- nieufnos$¢ wobec otoczenia, szczegdlnie wobec stuzb,

- apatia, depresja, poczucie krzywdy, agresja.

Formy pracy z rodzing

Wstepna diagnoza i kwalifikacja,

Nawigzywanie kontaktu (wymiana informacji),

Praca socjalna (pomoc w codziennych problemach zyciowych),
Interwencja kryzysowa (pomoc i mediacja w kryzysach rodzinnych),
Grupa wsparcia (rodzicéw, matek, ojcéw, oséb uzaleznionych itp.),
Konsultacja wychowawcza (wzrost umiejetnosci wychowawczych),
Terapia rodzinna, matzenska (proces zmian emocjonalnych).

© N Uk wWwDN R

Programy psychoedukacyjne.

Kierunki dziatan w pracy z rodzing po powrocie dziecka pod
opieke rodzicow.

Wsparcie rodzinie, ktdra ma trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych
ma na celu przede wszystkim przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny
oraz jej reintegracje co musi byé prowadzone za jej zgodg i z aktywnym jej udziatem przy
wykorzystaniu zasobdw tej rodziny oraz zasobdw zewnetrznych, srodowiskowych.

Wsparcie rodzinie, ktora przezywa trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych zapewnia wojt. Polega ono gtdwnie na: (ART. 8 ustawy)

1) analiza sytuacji rodziny oraz srodowiska rodzinnego a takze przyczyn kryzysu w rodzinie,
2) wzmocnienie roli i funkcji rodziny,

3) rozwijanie umiejetnosci opiekurczo-wychowawczych rodziny,
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4) podniesienie Swiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny,
5) pomoc w integracji rodziny,

6) przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny,

7) dazenie do reintegracji rodziny,

Praca z rodzing
e konsultacje i poradnictwo specjalistyczne,
e terapia i mediacje,
e ustugi dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczo-wychowawczych,
e pomoc prawna, szczegdlnie w zakresie prawa rodzinnego,
e organizowanie grup wsparcia lub grup samopomocowych.

Pomoc w opiece i wychowaniu

« dziecko moze zostac objete pomocg i wychowaniem w placéwce wsparcia dziennego.
Placowka wsparcia dziennego wspodtpracuje z rodzicami lub opiekunami dziecka. Pobyt
dziecka w placéwece jest nieodptatny i dobrowolny, chyba ze do placéwki dziecko zostaje
skierowane przez sad.

Placowka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona w formie:

- opiekunczej, ktéra zapewnia dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce i organizacje
czasu wolnego (kotfa zainteresowan, swietlice, kluby, ogniska wychowawcze),

- specjalistycznej, ktéra organizuje zajecia socjoterapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne,
logopedyczne, prowadzi terapie pedagogiczng, psychologiczng i socjoterapie,

- pracy podwérkowej, ktéra polega na dziataniach animacyjnych i socjoterapeutycznych

¢ rodzina moze zosta¢ objeta pomocg rodziny wspierajgcej, o ktérej juz méwilismy. Moze
jeszcze tylko warto wspomniec, ze ustawa nie okresla, ze muszg to by¢ cztonkowie rodziny
dziecka. Mogg to wiec byé osoby zupetnie z dzieckiem nie spokrewnione, ktére uzyskaty
pozytywng opinie kierownika OPS.

Zatozenia pracy z rodzing

1. Praca z rodzing naturalng jest pierwsza i najwazniejszg formg przeciwdziatania
patologii dziecka i dlatego nalezy zaczyna¢ jg jak najwczesnie;.

2. W zwigzku z tym, dla zapobiegania patologii rodziny i patologii wychowania potrzebna
jest wczesna diagnoza.

3. W okresie do 7 lat nalezy sie skoncentrowa¢ na pracy z samg rodzing, natomiast praca
z dzieckiem ma mniejsze znaczenie, jej efekty sg nietrwate.

4. W okresie szkolnym (7-15 lat) praca z rodzing jest nadal decydujaca, ale jezeli jej
efekty sg niewystarczajgce nalezy jg wesprzec pracg z dzieckiem w rowiesniczej grupie
korekcyjnej (np. w ognisku wychowawczym).

5. W okresie dorastania (15-20 lat) praca z rodzing ma juz charakter pomocniczy,
poniewaz mtodziez jest juz osobowosciowo uksztattowana, a dominujgcym punktem
odniesienia sg czesSciej réwiesnicy niz rodzice.

6. W pracy z rodzing nalezy koncentrowac sie raczej na poprawie funkcjonowania catej
rodziny niz tylko na poprawie jej postepowania z dzieémi.
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7. W pracy z rodzing nalezy utrzymywaé state regularne kontakty ze wszystkimi jej

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

cztonkami, a nie tylko z najbardziej umotywowanymi.
Praca z rodzing wymaga catkowitej bezstronnosci wobec poszczegdlnych jej cztonkdéw.

Prowadzacy prace z rodzing powinien stara¢ sie zrozumie¢ wzajemne relacje
w rodzinie oraz uczucia i racje kazdego z jej cztonkdéw. Unika¢ nalezy oceniania ich ze
swojego punktu widzenia.

Z rodzing warto pracowac zespotowo, poniewaz zmniejsza to ryzyko patrzenia na nig
poprzez pryzmat wiasnych subiektywnych ocen i norm oraz nieSwiadomych urazéw
i uprzedzen.

Efektywna praca z rodzing musi by¢ stata, regularna i intensywna oraz dotyczy¢
waznych jej problemoéw.

Poniewaz wiekszo$é tzw. ,patologicznych rodzin” nie jest umotywowana do zadnych
istotnych zmian (nie wiedzg, ze s one mozliwe i mogg od nich samych zaleze¢) nalezy
aktywnie podejmowac kontakty z tymi rodzinami.

Lepszym miejscem do kontaktdw z rodzinami sg ich domy niz pomieszczenia poradni
czy ogniska poniewaz u siebie czujg sie swobodniej i bezpieczniej.

W pracy z rodzing nieumotywowang i nieufng warto zaczyna¢ od pomocy we
wszystkich codziennych jej problemach (np. socjalnych), a rozmowy o dzieciach
odtozy¢ na czas gdy ich biezgca sytuacja sie poprawi i nabiorg zaufania do terapeuty.

Pomagajac rodzinie w jej codziennych problemach zyciowych warto unikaé wyreczania
jej, poniewaz czesto to niepotrzebnie jg uzaleznia i rodzi tylko roszczenia.
Nawet jezeli w rodzinie dziejg sie rzeczy przerazajace, sg tam bardzo silne wiezi

emocjonalne. Zerwanie tych wiezi moze u dziecka spowodowac olbrzymi dramat
i utrate sensu zycia.

Cele pracy z rodzing

oUuswWwNRE

Pomoc w rozwigzywaniu zyciowych probleméw rodziny.

Pomoc w konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow i kryzyséw w rodzinie.
Wspieranie integracji rodziny, wspieranie wiezi uczuciowych w rodzinie.
Neutralizowanie patogennego oddziatywania rodziny na dzieci.
Odbudowanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dzieci.
Pomoc w integracji rodziny z jej otoczeniem spotecznym.

Do podstawowych zadan oséb pracujacych z rodzinami nalezy pomoc w:

1.

pokonaniu trudnych kryzyséw, ktére zwigzane sg ze zmianami etapu zycia
rodzinnego.

wzmocnieniu pewnosci siebie rodzicdw i rozszerzeniu ich mozliwosci skutecznego
porozumienia sie z wfasnym dzieckiem poprzez witasciwe odczytywanie jego
zachowania.

zlokalizowaniu bteddw, ktére rodzice nieswiadomie popetniajg skazujgc dziecko
i siebie na granie sztywnych rdl, ktérych efektem jest ciggte napiecie i kontrola, ktére
mogg spowodowac wejscia w uzaleznienia.
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4. usprawnieniu komunikacji w rodzinie i wyjasnieniu relacji miedzy matzonkami, aby
nie musieli uzywac dziecka do zaspokajania swoich potrzeb i prowadzenia walki o to,
kto ma racje.

5. uswiadomieniu sobie a nastepnie zmianie motywow postepowania wynikajgcych
z nieswiadomych regut wyniesionych ze swoich wtasnych rodzin.

Na podstawie wspodtczesnej wiedzy na temat psychologii rodziny, nie wydaje sie
mozliwa skuteczna praca tylko z jednym z jej cztonkdw z pominieciem innych. Stad wszelkie
programy profilaktyczne, plany pomocy indywidualnej powinny w swoich celach
uwzgledniaé prace z cata rodzing dziecka.
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Wykaz aktdw prawnych:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r.

e Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.

e Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dn. 9 czerwca 2011 r.

e Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 roku (Dz.U. Z 2005 r.
Nr 180,poz. 1493 z pdzn. zm.),

e Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw z 10 czerwca 2010 r (Dz. U. Z 2010 r. Nr 125, poz.842),

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
»,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieskie Karty” (Dz. U. Z 2011 r. nr
209, poz.1245),

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 31 marca 2011 roku
w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka
z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku
z przemocg w rodzinie (Dz.U. Z 2011 r. Nr 11.81, poz. 448),

e Kodeks postepowania karnego z 6 czerwca 1997 roku ( Dz. U. Nr 89, poz. 555 z pdzn.
zm.),

e Kodeks postepowania cywilnego z 17 listopada 1964 roku (Dz.U. Nr 43, poz. 296
z pbéin.zm.),

e Kodeks rodzinny i opiekunczy z 25 lutego 1964 roku (Dz. U. Nr 9,p0z.59 z pdzn. zm.),

e Ustawa o Policji z 6 kwietnia 1990 roku (Dz.U. Z 2007 r, Nr 43, poz.277 z pdin. zm.).
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Zatacznik NR 1
Porozumienie
w sprawie kontaktow z dzieckiem
Zawarte W dniu ....occceevveiieeeeiiiieeeees 17T RRRPURPRVTURRRRPRRRS o lo 14 4 | T=Yo FAYH
............................................................ y ZAML. ceieeeecccccireriieeee e e e e e e e e nnneeeeeee e eens, CZEONKIEM rOdZINY
zastepczej zawodowe] petnigcej funkcje pogotowia rodzinnego,
a
............................................................  ZAM. ceiiieeciieecieeeeeeteeeeteeeestee e e, MAtkg/ojcem dziecka -

0 nastepujacej tresci:

§1
Celem niniejszego porozumienia jest ustalenie kontaktéw matki/ojca z dzieckiem -
....................................................... , ktére przebywa w rodzinie zastepczej zawodowej petnigcej
funkcje pogotowia rodziNNEEO MAtZ. ... e s st s e e e s bt

§2
1. Strony zgodnie postanawiajg, iz kontakty matki/ojca z dzieckiem bedg odbywac sie
W nastepujacy sposdb:
spotkania z dzieckiem odbywac sie bedg W .......cevvecvevieeievereee e

1) spotkania odbywac sie bedg co tydzien/co dwa tygodnie/co miesigc;
2) termin pierwszego spotkania wyznaczony zostat na dzien: ..........ccceeveeennenns , 80dz. .....c...... ;
terminy nastepnych spotkan wyznaczane bedg na biezgco;
3) kazde spotkanie bedzie trwato okoto 1 godziny.
2. Szczegdtowy harmonogram spotkan z dzieckiem okresla zatgcznik do porozumienia.

§3

1. Matka/ojciec dziecka zobowigzuje sie przychodzi¢ na spotkania z dzieckiem
w uzgodnionych terminach, trzezwa/y, bez oséb trzecich oraz w dobrym stanie zdrowia
(przeziebienie wyklucza mozliwos$¢ spotkania z dzieckiem).

2. Matka/ojciec dziecka moze przynosi¢ na spotkania z dzieckiem prezenty po uprzednim
uzgodnieniu z cztonkiem rodziny zastepczej zawodowe] petnigcej funkcje pogotowia
rodzinnego.

§4

Porozumienie niniejsze zostato zawarte na czas okreslony, od dnia jego podpisania do dnia

zakonczenia pobytu dziecka w rodzinie zastepczej zawodowej petnigcej funkcje pogotowia

rodzinnego.
§5

Porozumienie sporzadzono w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Opiekun zastepczy Matka/Ojciec dziecka



