W dniu 23 kwietnia 2014r. Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie

zorganizowat seminarium pt.

»Jak skutecznie budowaé wiez z dzieckiem przyjetym do pieczy zastepczej”
Seminarium poprowadzita Pani dr Teresa Jadczak-Szumito

W seminarium udziat wzieta kadra matopolskich organizatorow rodzinnej pieczy zastepczej

oraz osrodkéw adopcyjnych.

Podczas spotkania podjete zostaly nastepujace zagadnienia:
1.Style przywigzania a regulacja emociji i jej wptyw na zachowanie,

2. RAD jako wyzwanie dla opiekunéow
3. Co opiekun wiedzie¢ powinien kiedy przyjmuje dziecko do rodziny

4. Praca nad sobg kluczem do powodzenia w opiece nad dzie¢mi przyjetymi

W trakcie seminarium Pani dr Teresa Jadczak — Szumito podzielita sie wiedzg dotyczacag
okreslania stylow przywigzania, ich specyfiki, zasobdw, ograniczenh oraz czym sie one

objawiajg i na jakie potrzeby dziecka nalezy zwréci¢ uwage.

Uczestnicy mieli okazje lepiej zrozumieé problematyke odbudowania, rozwijania wiezi

z dzieckiem, szczegolnie w warunkach rodzicielstwa zastepczego i adopcyjnego.

Prowadzgca podkreslita wage jakg jest swiadomos¢ naturalnych predyspozycji kazdego
rodzacego sie dziecka do tworzenia relacji przywigzania w postaci odruchéw. Rodzic
odpowiednio reagujgcy na sygnaty dziecka, adekwatnie w czasie i zgodnie z intencjg
przekazu, tworzy warunki do budowy prawidtowych wiezi z dzieckiem. Jednym z kluczowych
zadan opiekuna zastepczego staje sie zatem diagnoza tych odruchdéw, okreslenie czy

nastgpity juz pewne deficyty neurobehawioralne, a takze poznanie historii jego odrzucenh.

Zgodnie z jedng z przyjetych tez seminarium, rodzic ma obowigzek pracowac¢ nad sobg, aby

to on stat sie prawdziwym ,terapeutg” dziecka.

W celu unaocznienia omawianej problematyki bardzo przydatne okazaty sie dwa filmiki
dokumentalne ,Young children in Brief Sparation”,0 dwdjce dzieci, ktére przez pewien okres

byly w Srodowisku zastepczym.



Rekomendacje dla koordynatoréw pieczy zastepczej

Twoja praca ma szczego6lny wymiar — pracujesz na rzecz dzieci zranionych poprzez strate.
Strata ta dotyczy tego co dla dziecka jest najwazniejsze w zyciu — rodzicow. Wraz z utratg
rodziny dziecko, ktére wspierasz, stracito poczucie bazowego bezpieczehstwa.

Dlatego kazdy koordynator powinien:

I.
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- - - =N

Obszar wiedzy:

Mie¢ wiedze na temat tego jak strata bazowego opiekuna wptywa na zachowanie
dziecka.

Znac i rozumiec:

podstawy rozwoju dziecka

jak tworzy sie przywigzanie

jakie sg style przywigzania w zalezno$ci od wczesnej opieki

jak styl przywigzania wptywa na zachowania i rozwéj dziecka

jak wptywa trauma na rozwdj i zachowanie dziecka

. Obszar relacji z rodzinami zastepczymi:

Rozumie¢, ze rodzina zastepcza to partnerzy i moi wspotpracownicy w systemie
pomocy dzieciom porzuconym, a nie podopieczni, ktérych musze kontrolowac.
Rozumiec, ze rodzic zastepczy moze by¢ wyczerpany wychowaniem dzieci, ktére sg
bardzo wymagajgce emocjonalnie ze wzgledu na historie swojego zycia.

Rozumie¢, ze Koordynator ma wspiera¢ rodzica i poméc mu szukac profesjonalnej
pomocy jesli to konieczne.

RozumieC, ze rodzina zastepcza powinna przede wszystkim zapewni¢ dziecku
porzuconemu opieke i poczucie bezpieczenstwa. Aby tak sie stato potrzeba czasu i
kompetencji rodzicow zastepczych w wychowaniu dziecka po traumie zwigzanej z
separacjg i niejednokrotnie doswiadczajgcego zaniedbania oraz przemocy w rodzinie
biologiczne.

III. Rozumienie dziecka porzuconego:

1.

Odréznia¢ zachowania dzieci porzuconych od zachowan dzieci wychowujgcych sie w
rodzinach biologicznych z rodzicami opiekujgcymi sie nimi.

Nie porownywac dziecka wychowujgcego sie poza domem biologicznych rodzicow z
dzie¢mi majgcymi rodzine.

Rozumie¢, ze dziecko ktore utracito dom, stracito poczucie bezpieczenstwa.
Rozumie¢, ze kiedy dziecko nie ma zapewnionego bezpieczenstwa bazowego w
postaci bezposredniego opiekuna do ktérego jest przywigzane, stara sie przetrwaé
w S$wiecie jak umie. W zwigzku z tym, moze zachowywac sie nie zawsze tak jak
bysmy tego oczekiwali, poniewaz przetrwanie to walka.

Rozumie¢, ze kiedy dziecko stara sie przetrwa¢ nie ma motywacji i napedu do
rozwoju.

Rozumie¢, ze aby dziecko w rodzinie zastepczej mogto sie rozwija¢ musi pokonac lek
i musi poczuc sie bezpiecznie.

. Obszar pracy nad soba:

Pamietaé, ze tak jak kazdy cztiowiek takze i on jest narazony na wypalenie.
Pamietaé, ze udzielanie wsparcia rodzinom w ktérych jest duze natezenie probleméw
ze wzgledu na trudne historie dzieci przyjetych jest bardzo szybko wypalajace.



Pamietaé, ze szukanie pomocy i wsparcia dla siebie nie jest objawem niekompetencji
tylko profesjonalizmu.

Wiedzieé, ze profesjonalnym system wsparcia jest korzystanie z superwizji i szkolenie
sie, a jesli trzeba korzystanie z terapii wtasnej.

Wiedzie¢, ze jesli w swoim zyciu sam doswiadczat traumy powinien przed
rozpoczeciem pracy skorzysta¢ z terapii, gdyz praca w tak trudnym obszarze
problemoéw emocjonalnych bedzie dla niego zbyt obcigzajgca i wypalajgca.

Rozumie¢, ze skutecznego i efektywnego wsparcia moze udzieli¢ tylko ten, kto
rozumie swoje przezycia, a zranienia jakich sam doswiadczyt potrafi wspomina¢ jako
doswiadczenia. Dopdki wspomnienia wtasne sg ranigce i bolesne mozna nie miec
zasobow potrzebnych do wspierania innych.

Czerpa¢ motywacje do pracy z faktu, ze jego praca ratuje wielu dzieciom zdrowie
psychiczne i fizyczne, a niejednokrotnie zycie.



