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UWAGA SENIORZY !!

„PULS – I Małopolska Spartakiada Seniorów w Sportach Umysłowych i Zręcznościowych”


Zapraszamy seniorów z Małopolski , którzy mają ochotę aktywnie spędzić czas oraz sprawdzić swoje możliwości sportowe i intelektualne, do udziału w pierwszej spartakiadzie seniorów, która odbędzie się          w malowniczej scenerii jeziora Rożnowskiego. 


Będziecie się mogli zmierzyć w sportach umysłowych – szachach, warcabach, brydżu oraz zręcznościowych – bowlingu, rzutkach                i spacerze na orientację.


Każdy z uczestników spartakiady wystartuje w jednej konkurencji     sportów umysłowych i jednej sportów zręcznościowych.  


Dla zwycięzców w poszczególnych dyscyplinach przewidziane są medale, a dla wszystkich uczestników spartakiady dyplomy. 


Dla chętnych „ambitnych”, którzy będą chcieli podnieść swoje umiejętności, bądź poszerzyć dotychczasową wiedzę będą mogli           w czasie spartakiady wziąć udział w  zajęciach szachowych, warcabowych i brydżowych.   


Po trudach sportowej rywalizacji przewidujemy wspólne biesiadowanie przy muzyce.

W dniu przyjazdu, po kolacji odbędzie się odprawa techniczna spartakiady wraz z podaniem harmonogramu spartakiady. 

Termin spartakiady 31 sierpień – 3 wrzesień 2015 w OW „Stalownik” w Bartkowej nad jeziorem Rożnowskim

Zapewniamy transport z Krakowa do Bartkowej, wyjazd z Krakowa 31.08.2015 godz. 9.00 spod KSN „Sanel” ul. Bandtkiego 19.  


Osoby, które będą dojeżdżać bezpośrednio do Bartkowej proszone są o przybycie do godz. 12.00 – tej.

Koszt uczestnictwa 120 zł płatne na konto Stowarzyszenia „Lajkonik”– ING Bank Śląski 87 1050 1445 1000 0090 3012 0456, po uprzednim zgłoszeniu uczestnictwa drogą telefoniczną, bądź          e-mailową do koordynatora spartakiady – Barbara Juszkiewicz tel. 535 538 450, adres e-mail ester@strusiowo.pl 

Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych gwarantujemy świetną zabawę w dobrym towarzystwie !
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„Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego”
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