TEMATYKA SZKOLEN:

Kazde ze szkolen przeprowadzone zostanie w cyklu 3-dniowym, w nastepujacych trzech blokach:
1. ,Praca z dzieckiem z rodziny uwiktanej w przemoc oraz aspekty prawne wraz z profilaktyka
wypalenia zawodowego.” tgcznie 24 godziny dydaktyczne.

Blok I. Aspekty prawne w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, z uwzglednieniem ochrony

danych osobowych. _8 godzin dydaktycznych

zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 ro przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz.
2018) oraz aktéw wykonawczych do ustawy oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020;

omoéwienie przepiséw karnych, w szczegdlnosci rodzajéw przestepstw do ktérych najczescie]
dochodzi

w rodzinie (w szczegdlnosci znecanie sie w rodzinie, zgwatcenia, uszkodzenia narzadu ciata ponizej
dni siedmiu)

podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekunczego oraz cywilnego korelujgcego ze
sprawami dotyczgcymi przemocy w rodzinie i wykonywania wtadzy rodzicielskiej;

zagadnienia prawne zwigzane z nakazem opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy
w rodzinie;

podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczace zasad udzielania s$wiadczen
zdrowotnych ofiarom przemocy, zachowania tajemnicy medycznej, wydania zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy,
odpowiedzialno$¢ stuzb i konsekwencje niepodejmowania dziatan w sytuacji wystepowania
przemocy

w rodzinie;

odniesienie  realizacji  procedury NK Rozporzadzenia  Parlamentu  Europejskiego
i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Blok Il. Praca z dzieckiem z rodziny uwiktanej w przemoc. _12 godzin dydaktycznych (dwa dni)

Czesc | _ 8 godzin dydaktycznych

metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec dzieci przez osoby najblizsze;

rola przedstawicieli stuzb i instytucji w rozpoznawaniu symptoméw krzywdzenia dziecka i
przeprowadzania interwencji;

diagnoza sytuacji dziecka doswiadczajacego przemocy w rodzinie (przemoc: fizyczna, psychiczna,
wykorzystywanie seksualne, zaniedbanie)

dziecko jako swiadek przemocy w rodzinie;

prawna dziecka krzywdzonego;

pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dziecka krzywdzonego,

Czes€ Il _4 godziny dydaktyczne

postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujgcymi przemoc wobec dziecka czesé
warsztatowa;

budowanie planu pomocy dla dziecka z rodziny uwiktanej w przemoc, znaczenie dziatania
interdyscyplinarne cze$¢ warsztatowa;

reprezentacja dziecka w procedurze ,Niebieskie Karty”;
monitorowanie sytuacji dziecka dotknietego problemem przemocy w rodzinie.



Blok Ill. Profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego wynikajacego z obcigzenia w relacji

wspierajacej. _4 godziny dydaktyczne

— syndrom wypalenia zawodowego a rzeczywisto$¢ pracy w relacji pomocowej — wprowadzenie;

—  budowanie swiadomosci Zrédet stresu w Srodowisku pracy oraz ich wptyw na codzienne
funkcjonowanie w wymiarze emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym - autodiagnoza;

cze$¢ warsztatowa 45 minut

— metody i techniki relaksacyjne, redukujgce stres —¢wiczenia (np.: progresywna relaksacja miesni,
kontrola oddechu, medytacja uwaznosci, techniki wizualizacyjne).

2. ,Wspétpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych oraz aspekty prawne wraz

profilaktyka wypalenia zawodowego.” tacznie 24 godziny dydaktyczne

Blok I. Aspekty prawne w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, z uwzglednieniem ochrony

danych osobowych. _8 godzin dydaktycznych

—  zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 ro przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz.
2018) oraz aktéw wykonawczych do ustawy oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020;

— omowienie przepisdw karnych, w szczegdlnosci rodzajéw przestepstw do ktérych najczesciej
dochodzi w rodzinie (w szczegdlnosci znecanie sie w rodzinie, zgwatcenia, uszkodzenia narzadu
ciata ponizej dni siedmiu)

— podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekunczego oraz cywilnego korelujgcego ze
sprawami dotyczgcymi przemocy w rodzinie i wykonywania wtadzy rodzicielskiej;

— zagadnienia prawne zwigzane z nakazem opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy
W rodzinie;

— podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczace zasad udzielania Swiadczen
zdrowotnych ofiarom przemocy, zachowania tajemnicy medycznej, wydania zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy,

— odpowiedzialnos¢ stuzb i konsekwencje niepodejmowania dziatan w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie;

— odniesienie  realizacji procedury NK  Rozporzadzenia  Parlamentu  Europejskiego
i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Blok Il. Wspdtpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych_12 godzin

dydaktycznych (dwa dni)

Czesc |. 8 godz. dydaktycznych

— uprawnienia, kompetencje, zadania poszczegdlnych stuzb;

—  praca zespotow interdyscyplinarnych;

—  powotanie i metodyka pracy grupy roboczej;

— czynniki wptywajace na podniesienie skutecznosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy;

— realizacja procedury ,Niebieskie Karty”, w tym m.in. sposéb prowadzenia rozméw z osobami
doznajgcymi i stosujgcymi przemoc, wskazéwki dotyczace wypetniania formularzy , Niebieskie
Karty”, zakres i sposdb dokumentowania prowadzonych spraw w ramach procedury oraz zasady
wymiany informacji pomiedzy stuzbami, umiejetnos¢ dokonania oceny co do zasadnosci wszczecia



procedury , Niebieskie Karty” — rozrdznienie przemocy w rodzinie od zachowan agresywnych
i sytuacji konfliktowych;

— metody interwencji w przypadku przemocy w rodzinie sosowanej wobec 0sdb starszych

— i niepetnosprawnych, problemy i trudnosci zwigzane z prowadzeniem ww. interwencji.

Czesc Il. 4 godziny dydaktyczne

—  koordynacja podejmowanych interdyscyplinarnie dziatan, tworzenie procedur, delegowanie zdan
zgodnych z kompetencjami przedstawicieli stuzb i instytucji;

—  perspektywa partnerskiej realizacji zadan na rzecz rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie
- cze$€¢ warsztatowa, w tym identyfikacja i pozyskiwanie potencjalnych partneréw, potrzeby

i oczekiwania partneréw, negocjacje w budowaniu partnerstwa, wizja lokalnej sieci
wspotpracy/partnerstwa lokalnego, projektowanie/budowanie lokalnej sieci wspétpracy, co moze
pomadc a co przeszkodzi¢ w partnerskiej realizacji zadan.

Blok Ill. Profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego wynikajacego z obcigzenia w relacji

wspierajacej_4 godziny dydaktyczne

— syndrom wypalenia zawodowego a rzeczywisto$¢ pracy w relacji pomocowej — wprowadzenie;

—  budowanie swiadomosci Zrédet stresu w Srodowisku pracy oraz ich wptyw na codzienne
funkcjonowanie w wymiarze emocjonalnym, poznawczym
i behawioralnym - autodiagnoza;

czes$¢ warsztatowa 45 minut

— metody i techniki relaksacyjne, redukujgce stres —¢éwiczenia (np.: progresywna relaksacja miesni,
kontrola oddechu, medytacja uwaznosci, techniki wizualizacyjne).

3. ,Praca z rodzing uwiktang w przemoc w kontekscie chordb psychicznych cztonkéw rodziny wraz

z aspektami prawnymi oraz profilaktyka wypalenia zawodowego.” tacznie 24 godziny dydaktyczne

Blok I. Aspekty prawne w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

z uwzglednieniem ochrony danych osobowych. 8 godzin dydaktycznych

—  zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 ro przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz.
2018) oraz aktéw wykonawczych do ustawy oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020;

— omowienie przepisdw karnych, w szczegélnosci rodzajéw przestepstw do ktdrych najczesciej
dochodzi w rodzinie (w szczegdlnosci znecanie sie w rodzinie, zgwatcenia, uszkodzenia narzadu
ciata ponizej dni siedmiu)

— podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekuriczego oraz cywilnego korelujgcego ze
sprawami dotyczacymi przemocy w rodzinie i wykonywania wiadzy rodzicielskiej;

—  zagadnienia prawne zwigzane z nakazem opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy
w rodzinie;

— podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczace zasad udzielania Swiadczen
zdrowotnych ofiarom przemocy, zachowania tajemnicy medycznej, wydania zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy,

— odpowiedzialno$¢ stuzb i konsekwencje niepodejmowania dziatan w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie;

— odniesienie  realizacji procedury NK Rozporzadzenia  Parlamentu  Europejskiego
i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.



Blok Il. Praca z rodzing uwiktang w przemoc w kontekscie choréb psychicznych cztonkéw rodziny. 12

godzin dydaktycznych

Czesc I. 8 godzin dydaktycznych

— czynniki ryzyka wystepowania zachowan przemocowych wobec oséb dotknietych zaburzeniami/
chorobami psychicznymi;

— symptomy wystepowania dziatan przemocowych wobec osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng, dotknietg zaburzeniami lub chorobami psychicznym —
diagnozowanie problemu, pierwszy kontakt;

— wptyw  zaburzen  psychicznych/choréb  psychicznych  na  funkcjonowanie  osoby
w rodzinie, w tym agresja osob chorujgcych psychicznie;

— jak pomagaé¢ osobom chorujgcym psychicznie/z zaburzeniami psychicznymi, ktére stosujg
przemoc w cztonkdéw rodziny?

Czes¢€ Il. 4 godziny dydaktyczne

— jak wspiera¢ osoby narazone na doswiadczenie przemocy ze strony najblizszych oséb z
zaburzeniami psychicznymi/chorobami psychicznymi;

— budowanie planu pomocy rodzinie z uwzglednieniem kwestii wystepujgcych zaburzen/choréb
psychicznych jej cztonka_warsztaty;

— monitorowanie sytuacji rodziny z problemem przemocy w rodzinie,

— przeciwdziatanie zjawisku przemocy wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Blok [[[ ] Profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego wynikajgcego

z obcigzenia w relacji wspierajgcej. _4 godziny dydaktyczne

— syndrom wypalenia zawodowego a rzeczywistos$¢ pracy w relacji pomocowej — wprowadzenie;

— budowanie swiadomosci zrédet stresu w sSrodowisku pracy oraz ich wptyw na codzienne
funkcjonowanie w wymiarze emocjonalnym, poznawczym
i behawioralnym - autodiagnoza;

czesé warsztatowa 45 minut

— metody i techniki relaksacyjne, redukujgce stres —¢wiczenia (np.: progresywna relaksacja miesni,
kontrola oddechu, medytacja uwaznosci, techniki wizualizacyjne).

4. ,Programy profilaktyczne — jak tworzy¢ i realizowaé, wraz z aspektami prawnymi oraz profilaktyka

wypalenia zawodowego.” tgcznie 24 godziny dydaktyczne

Blok I. Aspekty prawne w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
z uwzglednieniem ochrony danych osobowych. 8 godzin dydaktycznych

— zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 ro przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz. 2018)
oraz aktow wykonawczych do ustawy oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020;

— omoéwienie przepiséw karnych, w szczegdlnosci rodzajow przestepstw do ktérych najczesciej
dochodzi w rodzinie (w szczegdlnosci znecanie sie w rodzinie, zgwatcenia, uszkodzenia narzadu ciata
ponizej dni siedmiu)

— podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekunczego oraz cywilnego korelujgcego
ze sprawami dotyczacymi przemocy w rodzinie i wykonywania wtadzy rodzicielskiej;

— zagadnienia prawne zwigzane z nakazem opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy
W rodzinie;



podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczace zasad udzielania Swiadczen
zdrowotnych ofiarom przemocy, zachowania tajemnicy medycznej, wydania zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy,
odpowiedzialno$¢ stuzb i konsekwencje niepodejmowania dziatan w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie;

odniesienie realizacji procedury NK Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Blok Il. Programy profilaktyczne — jak tworzy¢€ i realizowac. 13 godzin dydaktycznych

Czes¢€ I. 4 godzin dydaktycznych

miejsce profilaktyki w systemie przeciwdziatania przemocy;

ksztattowanie postaw prospotecznych, w szczegdlnosci wskazanie na znaczenie rozwoju
kompetencji dla profilaktyki przemocy w rodzinie;

prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien;

metodyka pracy z rodzinami zagrozonymi przemocg;

Czes¢€ Il. 8 godzin dydaktycznych_czes¢ warsztatowa

diagnoza jako podstawa tworzenia skutecznego programu._warsztaty

Zasady, formy, metody, narzedzia prowadzenia lokalnej diagnozy skali zjawiska przemocy
W rodzinie;

tworzenie programow dostosowanych do réznych odbiorcéw - dzieci
i mtodziez, dorosli, osoby starsze;

wdrazanie programu — jak skutecznie dociera¢ do odbiorcy — oczekiwane rezultaty;

monitoring efektéw programu.

Blok [[[ ] Profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego wynikajgcego

z obcigzenia w relacji wspierajacej. 4 godziny dydaktyczne

syndrom wypalenia zawodowego a rzeczywistos$¢ pracy w relacji pomocowej — wprowadzenie;
budowanie $wiadomosci Zrédet stresu w Srodowisku pracy oraz ich wptyw na codzienne
funkcjonowanie w wymiarze emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym - autodiagnoza;

czes$¢ warsztatowa 45 minut

metody i techniki relaksacyjne, redukujace stres —¢wiczenia (np.: progresywna relaksacja miesni,
kontrola oddechu, medytacja uwaznosci, techniki wizualizacyjne).

5. ,Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — zgodnie z wytycznymi ministra

wiasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego — szkolenie wprowadzajace” tacznie 24 godziny

Szkolenie to skierowane jest dla nowych cztonkow ZI/GR
Czes¢€ I. 8 godzin dydaktycznych

Profilaktyka przemocy, zasady prowadzenia oddziatywan uprzedzajgcych wystgpienie zjawiska

przemocy, w szczegdlnosci:

— metodyka pracy z rodzinami zagrozonymi przemocg w rodzinie,

— kreowanie pozytywnego wizerunku rodziny i wzmacnianie rodzinnych wartosci, w
szczegblnosci omowienia zasad ochrony zycia rodzinnego, ksztattowanie kompetencji
poszanowania autonomii rodziny

Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych tej przemocy,

zachowania 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie i mozliwos¢ pomocy, w szczegdlnosci:



— definicja przemocy w rodzinie, rozrdznienie przemocy od zachowan agresywnych i sytuacji
konfliktowych, rodzaje przemocy w rodzinie, cykl przemocy, czynniki ryzyka, formy przemocy
w rodzinie,

— osobiste postawy wobec przemocy w rodzinie,

— konsekwencje doswiadczania przemocy w rodzinie — portret psychologiczny oséb doznajgcych
tej przemocy (wtérna wiktymizacji, syndrom wyuczonej bezradnosci),

— strategie postepowania 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie,

— mozliwosci pomocy osobom doznajgcym przemoc w rodzinie

— oddziatywania wobec o0sdb stosujgcych przemoc (programy korekcyjno-edukacyjne, programy
psychologiczno-terapeutyczne, terapia uzaleznien, dziatania karne)

Czes¢ Il. 8 godzin dydaktycznych
e Wspodtpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych:

— uprawnienia, kompetencje, zadania poszczegdlnych stuzb;

— realizacja procedury ,Niebieskie Karty”, w tym m.in. sposdb prowadzenia rozmdéw z osobami
doznajgcymi i stosujgcymi przemoc, wskazowki dotyczgce wypetniania formularzy , Niebieskie
Karty”, zakres i sposdb dokumentowania prowadzonych spraw w ramach procedury oraz zasady
wymiany informacji pomiedzy stuzbami, umiejetno$¢ dokonania oceny co do zasadnosci
wszczecia procedury , Niebieskie Karty” — rozrdznienie przemocy w rodzinie od zachowan
agresywnych i sytuacji konfliktowych;

e Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy:

— zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 ro przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz.
2018) oraz aktéw wykonawczych do ustawy oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020;

— omowienie przepisow karnych, w szczegdlnosci rodzajow przestepstw do ktérych najczesciej
dochodzi w rodzinie (w szczegblnosci znecanie sie
w rodzinie, zgwatcenia, uszkodzenia narzadu ciata ponizej dni siedmiu)

— podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekuiczego oraz cywilnego korelujgcego ze
sprawami dotyczgcymi przemocy w rodzinie i wykonywania wtadzy rodzicielskiej;

— zagadnienia prawne zwigzane z nakazem opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy w
rodzinie;

— podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczace zasad udzielania Swiadczen
zdrowotnych ofiarom przemocy, zachowania tajemnicy medycznej, wydania zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy,

— odpowiedzialnos¢ stuzb i konsekwencje niepodejmowania dziatan w sytuacji wystepowania
przemocy w rodzinie;

— odniesienie realizacji procedury NK Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Czes¢ lll. 8 godzin dydaktycznych

e [Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie i stosujgcymi przemoc
w rodzinie;
— metody interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie
— diagnoza sytuacji i stopnia zagrozenia, przyczyn wystgpienia problemu przemocy w rodzinie;



— diagnoza potrzeb cztonkéw rodziny, w tym oséb doznajacych przemocy, dzieci i oséb
stosujacych przemoc,

— udzielnie wsparcia i pomocy psychoterapeutycznej, socjalnej, prawnej, pedagogicznej z
zachowaniem zasad podmiotowosci i dobrowolnosci,

— monitorowanie sytuacji rodziny z problemem przemocy.

Przemoc wobec dziecka;

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dziecka

— metody interwencji stosowanej w przypadku przemocy wobec dzieci przez osoby najblizsze,

— dziecko jako swiadek przemocy w rodzinie, jego prawa

— reprezentowanie dziecka w procedurze , Niebieskie Karty”

— postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujacymi przemoc wobec dziecka,

Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych;

— szczegodlne potrzeby osdb starszych i niepetnosprawnych w obszarze bezpieczenstwa oraz
pomocy socjalnej, prawnej psychologicznej,



