
Gminne Rady Seniorów  
w Małopolsce 
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Rodzaj jednostki samorządowej 

 

Populacja badawcza – 182 gminy 

9% 

26% 

65% 

gmina miejska gmina miejsko-wiejska gmina wiejska
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Liczba mieszkańców jednostki samorządowej 

 

Populacja badawcza 

12% 

40% 

23% 

10% 

16% 

do 4999 tys. od 5 tys. do 9999 od 10 tys. do 14999 od 15 tys. do 19999 20 tys. i więcej
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Czy w jednostce samorządowej funkcjonuje  

Gminna Rada Seniorów? 

 

 

 

Gminne Rady Seniorów w 
Małopolsce 

6% 

90% 

4% 

tak nie jest w trakcie powoływania
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Gminne Rady Seniorów w 
Małopolsce 

11 gmin, w których  
powołano Radę Seniorów: 

Kraków 
Miechów 
Olkusz 

Oświęcim (miasto) 
Koszyce 
Brzesko 

Kęty 
Rabka Zdrój 

Raciechowice 
Nowy Sącz 

Gorlice (miasto) 
 

Brzesko

Drwinia

Koszyce

Gorlice m.

Nowy Sącz

Olkusz

Miechów

Zielonki
Zabierzów

Oświęcim m.

Kęty
Wadowice

Maków Podhalański

Rabka-Zdrój

Raciechowice

Igołomia-Wawrzeńczyce

Miechów

Gminne Rady Seniorów (GRS) w Małopolsce:

funcjonujące GRS

GRS w trakcie powoływania

brak GRS

Dąbrowski

Brzeski

Gorlicki
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Tatrzański

Chrzanowski
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Proszowicki

Miechowski

Wielicki
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Nowosądecki

Kraków

Nowy Sącz

Tarnów

Krakowski

Myślenicki

Bocheński

Oświęcimski
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 Maków Podhalański 

 Zielonki 

 Zabierzów 

 Wadowice 

 Drwinia 

 Tarnów (miasto) 

 Igołomia-Wawrzeńczyce 

 

Gminne Rady Seniorów w trakcie 
powoływania 
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 Najwięcej Rad funkcjonuje w gminach miejsko-
wiejskich (5) i miejskich (4). Jedynie w 2 gminach 
wiejskich powołano Gminną Radę Seniorów. 

 Najwięcej Rad – 5 – powstało w gminach powyżej 20 
tys. mieszkańców. 

 Najwięcej Gminnych Rad Seniorów (6) posiada 15 i 
więcej członków. 

Gminne Rady Seniorów w 
Małopolsce  
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Przedstawiciele środowisk w 
Gminnych Radach Seniorów 

0 1 2 3 4 5 6 7

przedstawiciele osób starszych

przedstawiciele organizacji pozarządowych
dzialających na rzecz osób starszych

przedstawiciele podmiotów prowadzących
Uniwersytety Trzecigo Wieku

przedstawiciele administracji samorządowej

inni

7 

7 

7 

6 

4 

liczba gmin8 



 Obsługę administracją pełni najczęściej Urząd 
Miasta/Gminy (9 GRS). 

 Najczęściej spotkania Rady odbywają się raz na 
kwartał (6 GRS) lub raz w miesiącu (4 GRS). Jedna 
Rada spotyka się raz na pół roku.  

 Spotkania najczęściej zwołuje przewodniczący Rady. 

 Jedynie 1 Rada dysponuje lokalem na własny użytek. 

 Gminne Rady Seniorów nie posiadają 
wyodrębnionego budżetu w budżecie miasta/gminy. 

Aspekty organizacyjne 
funkcjonowania Gminnych Rad 

Seniorów 
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Współpraca z podmiotami 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gmina

Uniwersytet Trzeciego wieku

Organizacje pozarządowe (poza UTW)

Ośrodek Pomocy Społecznej

media

Dom kultury

Policja/Straż Miejska/Straż Gminna

przedsiębiorcy

inne

Parafia

szkoły podsawowe/gimnazja/średnie

szkoły wyższe

9 

8 

8 

6 

6 

5 

3 

3 

3 

2 

1 

0 

liczba GRS
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 Gmina: opiniowanie, doradztwo, inicjowanie działań na rzecz osób starszych 
 Dom kultury: aktywizacja seniorów, współorganizacja zajęć, bezpłatna oferta dla 

seniorów 
  Ośrodek Pomocy Społecznej: utworzenie domu seniora, wymiana informacji, 

udział w projektach, udostępnianie pomieszczeń 
 Uniwersytet Trzeciego Wieku: współorganizacja wydarzeń i spotkań dla 

seniorów, wymiana informacji, promocja działań  
 Organizacje pozarządowe: współorganizacja wydarzeń i spotkań dla seniorów, 

udział w projektach 
 Policja/Straż Miejska/Straż Gminna: szkolenia dot. bezpieczeństwa osób starszych 
 Parafia: działania informacyjne 
 Szkoły podstawowe/gimnazja/średnie: zajęcia integracyjne 
 Media: działania informacyjne, propagowanie pozytywnego wizerunku seniora 
 Przedsiębiorcy: wsparcie finansowe, oferta w ramach Kart Seniora 

Zakres współpracy  
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 Zorganizowanie wspólnie z Referatem ds. Młodzieży i Seniorów wyjazdu integracyjno-
szkoleniowego dla wszystkich członków Rady (Kraków); 

 Dyżury dla mieszkańców (Kraków); 

 Opracowywanie wniosków dla władz samorządowych (Kraków, Rabka Zdrój); 

 Konsultowanie i współtworzenie  Gminnego Programu Aktywności Społecznej i Integracji 
Osób Starszych „PASIOS” (Kraków); 

 Udział w ogólnopolskim projekcie pn. „Uniwersytet Obywatelski” – Towarzystwo 
Inicjatyw Twórczych „ę” (Miechów); 

 Koperta Życia Seniora (Oświęcim); 

 Karta Seniora (Oświęcim, Nowy Sącz);  

 Bal Seniora (Oświęcim); 

Sukcesy Gminnych Rad Seniorów 
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 Współpraca z UTW (Kęty); 

 Współpraca ze Stowarzyszeniem MOST w Katowicach (Kęty); 

 Współpraca z organizacjami i związkami działającymi za rzecz seniorów i osób z 
niepełnosprawnością (Rabka Zdrój); 

 Współpraca przy tworzeniu informatora dla seniorów (Nowy Sącz); 

 Stworzenie systemu zintegrowanej informacji dla seniorów w postaci portalu 
internetowego (Nowy Sącz); 

 Realizacja szkoleń dla osób starszych (Gorlice); 

 Współorganizacja spartakiady dla seniorów (Gorlice). 

Sukcesy Gminnych Rad Seniorów 
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 Brak własnego budżetu (Miechów, Oświęcim, Kęty, Gorlice); 

 Brak własnego funduszu na wyjazdy szkoleniowe, delegacje, których 
celem jest reprezentowanie Rady na forum krajowym i 
międzynarodowym (Kraków); 

 Brak imiennych wizytówek członków Rady (Kraków); 

 Brak do własnej dyspozycji komputerów, drukarki, służbowych 
telefonów komórkowych (Kraków); 

 Zbyt duże oczekiwania ze strony środowisk senioralnych oraz samych 
mieszkańców w kwestii rozwiązań problemów i potrzeb osób 
strasznych (Gorlice). 

 

Bariery w funkcjonowaniu Gminnych 
Rad Seniorów 
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 Organizacja Dnia Regionalnego z Seniorami (Raciechowice); 
 Współpraca przy organizacji obchodów 25-lecia samorządu 

(Raciechowice); 
 Spotkania integracyjne seniorów (Raciechowice, Gorlice); 
 Diagnoza potrzeb seniorów – badania i analiza (Nowy Sącz); 
 Stworzenie sprawnego systemu zintegrowanej informacji dla seniorów 

oraz metod i narzędzi łatwego i skutecznego dotarcia z informacją do 
osób starszych (Nowy Sącz); 

 Działania na rzecz: utworzenia  Centrum Aktywnego Seniora, poradni 
geriatrycznej oraz przyszpitalnego oddziału geriatrii (Nowy Sącz); 

 Szkolenia członków Rady (Gorlice). 

Planowane działania – perspektywa 
31.12.2015 r. 
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 Współorganizacja I Mistrzostw Sportowych o Puchar  
         Prezydenta Miasta Krakowa dla osób starszych (Kraków); 
 Współorganizacja konferencji informacyjnej dla osób starszych i ich opiekunów 

dotyczącej osiągnięć technologicznych pozwalających  monitorować zdrowie osób 
starszych i pomagać w ich pielęgnacji (Kraków); 

 Starania w zakresie utworzenia w gminie Domu Seniora (Miechów); 
 Wdrożenie w gminie Programu „Karta Seniora” (Kęty); 
 Współpraca przy organizacji Klubu Seniora (Rabka Zdrój); 
 Bieżąca analiza stanu bezpieczeństwa oraz przystosowania przestrzeni miejskiej do 

potrzeb osób starszych i z niepełnosprawnościami. Wnioskowanie o rozwiązanie 
zauważonych problemów (Rabka Zdrój); 

 Poszerzenie ulg dla seniorów (Rabka Zdrój, Nowy Sącz); 
 Nawiązanie współpracy ze szkołami w celu integracji osób starszych i młodzieży 

(Rabka Zdrój); 

Planowane działania – perspektywa 
31.12.2015 r. 
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Zainteresowanie utworzeniem 
Gminnej Rady Seniorów 

Czy jednostka jest zainteresowana  

utworzeniem Gminnej Rady Seniorów (n=161)? 

43% 

57% 

tak nie17 



Obszary, w których powinna działać 
Rada po jej utworzeniu  
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Priorytetowe obszary, w których 
powinna działać Rada 
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Przyczyny braku zainteresowania 
utworzeniem Gminnej Rady 

Seniorów 

32% 

47% 

11% 
9% 

tego typu organ nie jest w mieście/gminie potrzebny

brak chęci współpracy w tym zakresie ze strony spoleczności lokalnej

brak niezbędnej wiedzy wśród członków jednostki samorządowej

inne 20 



 

Dziękuję za uwagę! 
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