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PRZEMOC WOBEC DZIECI. SPECYFIKA POMOCY
DZIECKU KRZYWDZONEMU
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| POJECIE ,,KRZYWDZENIA DZIECI”

Ksztattowanie dzisiejszego pojecia krzywdzenia dzieci trwato okotfo piecdziesieciu lat i zostato
zapoczatkowane przez lekarzy. W 1946r. pediatra - radiolog J. Caffey opublikowat prace: ,Liczne
ztamania kosci dtugich u niemowlat z chronicznymi krwiakami podoponowymi”, w ktérej udowodnit
nieprzypadkowy charakter wspétwystepowania tych urazéw. Poczgtkowo lekarze koncentrowali sie
tylko na urazach dzieci matych, do trzeciego roku zycia. Najwazniejsze jednak, ze zostat zrobiony
pierwszy krok w kierunku dostrzezenia problemu.

W 1961 r. podczas medycznej konferencji rozwazano problem dziecka bitego (battered child
syndrome).W Polsce gtéwng zastuge w zauwazeniu tego problemu, cho¢ nie nazwano go jeszcze
krzywdzeniem dzieci, nalezy przypisa¢ Komitetowi Ochrony Praw Dziecka, zatozonemu przez Marie
topatkowg w 1981 r.

Jak wida¢ poczatkowo zwrdécono uwage na krzywde fizyczng wyrzadzang dzieciom.
Nastepnie, po kilku latach zaczeto uzywac kategorii ,dziecko maltretowane” (maltreated child), ktéra
obejmowata nie tylko zachowania o charakterze przemocy fizycznej wobec dzieci. W 1979 r. D.
Finkelhor wyodrebnit i opisat seksualne wykorzystywanie dzieci.

J. Garbarino w 1980r. zwrdcit uwage na psychologicznie (emocjonalnie) maltretowane dzieci.
Obaj ci badacze nie ograniczali juz problemu do sfery medycznej
i do najmtodszych dzieci. Powstat tez nowy termin — ,,naduzywanie dziecka” (child abuse).

Fundacja Dzieci Niczyje z Warszawy, ktéra zajmuje sie szeroko rozumiang pomoca dziecku
krzywdzonemu, przyjmuje nastepujgca definicje krzywdzenia dzieci za D. Gil:

»Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynnos¢ jednostki, instytucji lub spoteczenistwa jako
catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktéry deprywuje réwne prawa i
swobody dzieci i/lub zaktéca ich optymalny rozwéj”.

Il FORMY PRZEMOCY WOBEC DZIECI

Z krzywdzeniem dziecka mamy do czynienia wtedy, gdy do§wiadcza ono:
- przemocy fizycznej,
- przemocy psychicznej (emocjonalnej),
- przemocy seksualnej (wykorzystywania seksualnego),
- zaniedbywania.

W wymienionych powyzej sytuacjach moze dojs¢ do zakidcenia optymalnego rozwoju
dziecka, a nawet do jego zatrzymania.
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e Przemoc fizyczna

Z psychologicznego punktu widzenia przemoc fizyczng wobec dzieci mozemy
rozpatrywac¢ na dwa sposoby. Z jednej strony do krzywdzenia fizycznego dziecka dochodzi
wtedy, gdy dziatania drugiej osoby powoduja u dziecka nieprzypadkowe urazy. Z drugiej
strony wszelkiego rodzaju agresywne zachowania odnoszace si¢ do ciala dziecka sa
krzywdzeniem fizycznym — bez wzgledu na doznany uraz.

Wigkszo$¢ 0so6b nie ma watpliwosci, co do tego, ze dziecko jest krzywdzone,

w sytuacji gdy do§wiadcza ono szarpania, duszenia, kopania, bicia pi¢écig, przypalania
papierosem itp. Co jednak w sytuacji, gdy dziecko doswiadcza ,,tylko” klapsow?

Zdania oczywiScie sa podzielone. Je§li wezmiemy pod uwage przytoczone powyzej
dwa sposoby rozpatrywania przemocy fizycznej wobec dzieci, to zgodnie
z pierwszym, jesli klaps nie powoduje urazu, to nie jest on przemoca. Zgodnie z drugim
sposobem definiowania, przemocg sg wszystkie dziatania agresywne wobec dziecka — od
klapsa poczawszy a na duszeniu skonczywszy.

e Przemoc psychiczna (emocjonalna)

Przemoc psychiczna wobec dziecka jest definiowana jako rozmy$lne, nie zawierajace
aktow przemocy fizycznej, zachowania dorostych wobec dzieci, ktére powoduja znaczace

obnizenie mozliwos$ci prawidtowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia osobowosci,
niskie poczucie wlasnej wartos$ci, stany lekowe itp.

Do kategorii tego typu zachowan zaliczy¢ mozna m.in.:
- wyzwiska,
- grozby,
- szantaz,
ponizanie,
zawstydzanie,
- wywotywanie nieadekwatnego poczucia winy,
emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania, nieadekwatne do wieku 1 mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Do kategorii przemocy psychicznej wobec dzieci, mozemy zaliczy¢ takze sytuacje,

w ktorej dziecko jest $wiadkiem przemocy w rodzinie. Ogladanie przez dzieci przemocy,
czasem jest rownie niszczace, krzywdzace jak bezposredni atak.
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Przemoc emocjonalna to najczesciej wystepujacy rodzaj krzywdzenia dzieci.

Réwnoczesnie jest to ten rodzaj krzywdzenia, ktory najtrudniej udowodni¢, a ktérego
konsekwencje najwyrazniej odczuwane sg w mtodzienczym i dorostym zyciu.

e Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne)

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje, by uznaé, ze: ,dziecko seksualnie wykorzystywane
to kazda jednostka w wieku bezwzglednej ochrony (w Polsce prawo okresla ten wiek na 15 lat), ktdrg
osoba dojrzata seksualnie naraza na jakakolwiek aktywnos¢ natury seksualnej, ktérej intencja jest
seksualne zaspokojenie osoby dorostej. Moze to byé przez Swiadome dziatanie osoby dorostej, czy tez
przez zaniedbanie jej spotecznych obowigzkéw wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko.

Mozna, wiec powiedzie¢, ze wykorzystywanie seksualne to kazde zachowanie osoby
dorostej, silniejszej i/lub starszej, ktdre prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

Moéwi sie o wykorzystywaniu seksualnym, podczas ktérego:

- dochodzi do kontaktu fizycznego (stosunek lub préoba odbycia stosunku pochwowego, oralnego,
analnego lub miedzyudowego) dotykanie genitaliow i stymulacja;

- nie dochodzi do kontaktu fizycznego (stymulacja werbalna — gdy dorosty mowi
o seksie w taki sposéb, by zaszokowaé dziecko lub je podnieci¢, ekshibicjonizm, oglagdactwo,
Swiadome czynienie z dzieci Swiadkow aktow ptciowych, zmuszanie
do pozowania do zdjec¢ i filmow o tresci pornograficznej.

Nalezy pamietac, ze méwigc o wykorzystywaniu seksualnym dzieci nie mamy na mysli tylko
sytuacji, w ktorej dochodzi do stosunku piciowego z dzieckiem!

e Zaniedbywanie

Zaniedbywanie dziecka moze obejmowaé zarowno sfer¢ psychiczng jak
1 fizyczng dziecka. Jest definiowane jako niezaspokajanie potrzeb dziecka niezbednych dla
jego prawidlowego rozwoju. Mozna méwi¢ o zaniedbywaniu materialnym, kiedy dziecko nie
ma zaspokojonych potrzeb zwigzanych z odzywianiem, higieng, zdrowiem, edukacja oraz 0
zaniedbywaniu psychicznym, kiedy dziecko nie ma zaspokojonych potrzeb m.in. mitosci,
bezpieczenstwa, przynaleznosci; kiedy rodzice nie rozumiejg potrzeb psychicznych dziecka.
Nie wystarczy nie bi¢, nie poniza¢. Dziecko potrzebuje ciepta, bezpieczenstwa,
zainteresowania, uwagi - pokarmu psychicznego niezbednego do prawidtowego rozwoju.

111 CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI

W rodzinie, w ktérej dochodzi do krzywdzenia dzieci, a takze u samych dzieci mozna
zaobserwowaé pewne prawidtowosci, zjawiska, ktore uznaje sie za czynniki ryzyka wystepowania
przemocy wobec dzieci.
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Nie oznacza to, bezposredniej zaleznosci, polegajacej na tym, ze jesli ktores
z tych czynnikdow wystepuja, to na pewno w tej rodzinie krzywdzi sie dzieci. Jednakze podczas
procesu diagnozowania przemocy nalezy te czynniki uwzglednic zaréwno
w wywiadzie srodowiskowym jak i psychologicznym.

e Diagnozujgc rodzine nalezy zwréci¢ uwage na:

- osobowos¢ rodzicow,
- niedojrzatos¢ do petnienia rél rodzicielskich,

- nieplanowane/niechciane dziecko,

- choroby psychiczne w rodzinie,

- dtugotrwata chorobe ktéregos z rodzicow,

- uzaleznienia,

- $mier¢ jednego z rodzicéw,

- zaburzenia zycia seksualnego rodzicow,

- czeste zmieniania partnerdw przez jednego z rodzicéw,
- rodzina niepetna, rozbita, konkubinat,

- bezradnos$¢ wychowawcza rodzicow,

- postawy rodzicielskie (nadmiernie wymagajgca, nadmiernie opiekuncza, liberalna, odtracajaca),
- przekonanie o absolutnej wtadzy rodzicéw nad dzieémi,
- mity na temat sposobu wychowywania dzieci,

- niejasne role w rodzinie,

- niejasne granice, brak granic, granice zbyt sztywne,

- konflikty w relacjach w rodzinie,

- wecigganie dzieci w konflikty matzenskie (wchodzenie w koalicje z dzieckiem przeciw jednemu z
rodzicow),

- nieumiejetnos¢ radzenia sobie z kryzysami,

- nieumiejetno$¢ adekwatnego wyrazania potrzeb,
- tajemnice rodzinne, tematy tabu,

- sytuacje materialng rodziny,

- sprawy sgdowe (ograniczone prawa rodzicielskie, alimenty, sprawy karne).
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Przeprowadzajac rozmowe z matka lub wywiad o matce nalezy zwrdci¢ uwage na:

niechciang ciaze,
komplikacje w okresie cigzy i porodu,

cigze stuzgcg czemus (np. naprawie zwigzku, zaspokojeniu potrzeb wtasnych matki, potrzeby
mitosci, potrzeby posiadania czegos na wtasnosc),

pierwszy poréd przed 18 rz,

dziecko jako narzedzie potwierdzenia roli kobiety,

dziecko jako przeszkoda w realizacji celéw,

dziecko jako ,efekt” gwattu,

zbyt mtody wiek matki,

znaczng rdéznice wieku miedzy matka a ojcem (powyzej 8 lat),

zaburzenia emocjonalne badz psychiczne matki,

uzaleznienie matki,

uposledzenie umystowe matki,

doswiadczenie krzywdzenia w rodzinie pochodzenia,

postawe nadopiekunicza (lekowg) wobec dziecka,

postawe odrzucajgcy wobec dziecka,

brak umiejetnosci komunikacyjnych, w tym nieumiejetnos¢ wyrazania uczué przez matke.
Badajac dziecko lub przeprowadzajgc wywiad na jego temat nalezy zwréci¢ uwage na:

pte¢ dziecka (dziewczynka),

wiek dziecka (mtodsze),

niepetnosprawnosé fizyczng, umystowa,

dziecko z pierwszego matzenstwa nieakceptowane przez obecnego meza,

temperament dziecka (duza ruchliwosé¢, pobudliwosc),

pozycje w rodzinie wyznaczong kolejnoscig narodzin (najstarsze w rodzinie),

role w rodzinie (koziot ofiarny),

niezaspokojone potrzeby emocjonalne (bezpieczenstwa, ciepta, bliskosci, opieki),

chorobe dziecka,
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- zachowanie dziecka (nadpobudliwos$¢, moczenie, ktopoty ze snem, jedzeniem),

panienskie dziecko,

- podobienstwo dziecka do nieakceptowanego partnera,

wczesniactwo,
- dziecko urodzone po stracie poprzedniego dziecka ($mier¢, naturalne badz sztuczne poronienie),

- wczeshiejszy pobyt dziecka w placéwce interwencyjnej/opiekuricze;j.

IV OBJAWY DZIECKA KRZYWDZONEGO

Podejmujac sie diagnozy dziecka krzywdzonego nalezy wzig¢ pod uwage funkcjonowanie
dziecka w réznych obszarach: fizycznym (rozwdj fizyczny, zdrowie) emocjonalnym, spotecznym.
Trzeba zbada¢ funkcjonowanie dziecka w relacji z osobami dorostymi, rowiesnikami oraz w roli
ucznia a takze wyszczegdlni¢ omawiane wczesniej czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci, wystepujace w
rodzinie.

Ponizej zostang omdwione obszary, w ktérych mozemy obserwowac objawy wystepujace u
dzieci. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiekszos¢ z nich to tzw. objawy niespecyficzne. Znaczy to, ze sg to
objawy, ktére nie sg zwigzane tylko z doswiadczaniem przez dzieci krzywdzenia. Mogg one
wystepowac u dziecka z zupetnie innych powoddw i Swiadczyé o zaburzeniach, chorobach itp.

1. Funkcjonowanie fizyczne (zdrowie, rozwdj fizyczny dziecka):

- ostabiona odpornosc¢ organizmu,

- bodle, choroby psychosomatyczne,

- niedobdr masy ciata (wyjatkowo: waga za wysoka),

- blada, ziemista cera, stabe wtosy, postepujaca prdochnica zebdw,
- skulona, ,znieksztatcona” postawa ciata,

- zaniedbanie higieniczne, brak nawykéw higienicznych (ciato brudne, nieprzyjemny zapach,
wszawica),

- brak apetytu lub nadmierne objadanie sie,

- obnizona sprawnosc¢ fizyczna,

- opdzniony lub zahamowany rozwdj fizyczny,
- chroniczne zmeczenie,

- zaburzenia snu,

- sktonnos¢ do urazow,

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania ze srodkow
otrzymanych od Wojewody Malopolskiego



Ng RO;@ ‘@

K\ RO /\n)
MALOPOLSKA A

- urazy ciafa:

- siAce,

© guzy,

- otarcia,

- krwawienia,

- braki we wtosach,

- blizny, pregi,

- wycieki, uptawy,

- $lady samookaleczen,

- reakcje regresyjne np. brak kontroli fizjologicznej u dziecka powyzej 4rz. (moczenie sie,
zanieczyszczanie katem).

2. Funkcjonowanie emocjonalne:

- chwiejnosé¢ emocjonalna,

- poczucie zagrozenia, winy i wstydu,

- lek,

- wzmozona czujnosé, niemoznosc rozluznienia sie,
- chroniczny smutek, depresja

- ttumienie negatywnych emocji wobec sprawcy i przenoszenie ich na innych dorostych lub
rowiesnikow,

- trudnosci w nawigzywaniu bliskiej relacji z ludzmi,
- poczucie chaosu emocjonalnego:

- ambiwalentne uczucia wobec rodzica — sprawcy,

- poczucie braku wptywu na sytuacje,

- sprzeczne komunikaty, informacje,

- obnizone poczucie wiasnej wartosci,

- nieadekwatne wyrazanie emoc;ji np. w postaci zachowan agresywnych
lub ucieczkowych,

- autoagresja,

- problemy z naukg (trudnosci z koncentracjg, z zapamietywaniem),
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- ,nadpobudliwos¢ psychoruchowa” (duza pobudliwosc),

- izolowanie i zamykanie sie w sobie lub nadmierna aktywnos¢.
3. Funkcjonowanie w relacji z dorostym:

- wrogos¢, nieufnosé,

- problemy z granicami:

- Igniecie do dorostych,

- utrzymywanie dystansu,

- niepostuszenstwo wobec wiekszosci oséb, ktére nie stanowig zagrozenia,
- potrzeba zwracania na siebie uwagi:

- nie stuchanie,

- nie wykonywanie polecen,

- postepowanie , przekorne”,

- hatasliwosé,

- agresja,

- prowokacyjnosé,

- wycofanie,

- kurczowe trzymanie sie rodzica/opiekuna (charakterystyczne dla dzieci mtodszych).
4. Funkcjonowanie w grupie rowiesnicze;j:

- agresywnosc (bicie, agresja stowna),

- przyjmowanie roli lidera negatywnego w grupie,

- przyjmowanie roli kozta ofiarnego w grupie,

- wycofanie,

- odrzucenie,

- zwracanie na siebie uwagi,

- wulgarne stownictwo,

- demonstrowanie gestow, stownictwa i zachowan seksualnych.

5. Funkcjonowanie w szkole, w roli ucznia:

- brak zainteresowania zajeciami, lekcjami,
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- zte wyniki w nauce lub pogorszenie sie wynikow (w stosunku do tego jak dziecko uczyto sie
wczesniej),

- zte wyniki w nauce lub pogorszenie sie wynikow (w stosunku do tego jak dziecko uczyto sie
wczesniej),

- ucieczka w nauke — uzyskiwanie bardzo dobrych ocen (sposéb na izolowanie sie
od problemoéw, cheé¢ zapomnienia),

- nadmierna aktywnos¢ i zaangazowanie w zajecia szkolne i pozaszkolne (potrzeba roztadowania
napiecia, izolowania sie od problemoéw),

- spdznienia, ucieczki z lekcji, wagary,

- ,lekcewazenie” obowigzkéw szkolnych (przyzwolenie rodzicéw, zatrzymywanie dziecka
w domu, obarczanie obowigzkami),

- brak przyboréw szkolnych, ksigzek, zeszytow (zaniedbanie ze strony rodzicéw),

- bierna postawa na lekcjach (obawa przed osmieszeniem, niskie poczucie wtasnej wartosci),
- brak zainteresowania nawet ciekawymi tematami, sprawami,

- przychodzenie do szkoty w stanie choroby,

- zasypianie na lekcjach (przemeczenie, nieprzespane noce),

- uciekanie lub nie ¢wiczenie na lekcjach w-f (ukrywanie obrazen na ciele, wstyd).

Opisane powyzej objawy wystepujace u dziecka krzywdzonego w réznych
obszarach jego funkcjonowania, zawsze ukladaja si¢ w niepowtarzalny sposob,

charakterystyczny dla danego dziecka!
V WYWIAD Z RODZICEM WSPIERAJACYM

Bardzo istotnym etapem w procesie diagnozy dziecka krzywdzonego i planowaniu dalszej
pomocy jest przeprowadzenie wywiadu z jego rodzicem lub opiekunem, na ktérego wsparcie i pomoc
dziecko moze liczy¢ z tzw. rodzicem wspierajgcym. Podczas tego wywiadu zbieramy szczegdtowe
dane na temat rodziny (warunkéw mieszkalno — bytowych, ekonomicznych, sytuacji prawnej,
matzenstwa rodzicdw, metod wychowawczych itp.) innych oséb opiekujgcych sie dzieckiem,
objawéw wystepujgcych u dziecka, dotychczasowych sposobdéw radzenia sobie z problemami przez

rodzine i instytucji, z ktérych wsparcia rodzina korzystata.
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Ponizej zostanie przedstawiony proponowany schemat takiego wywiadu.

1. Sktad i struktura rodziny:

- ilo$¢ oséb zamieszkujacych wspdlnie,

- pteg,

- wiek,

- wyksztatcenie,

- praca,

- rozmieszczenie przestrzenne (kto z kim mieszka w pokoju, kto z kim $pi w jednym t6zku),
- rodzaj zwigzku rodzicéw dziecka (matzenstwo, konkubinat),

- choroby (szczegdlnie alkoholizm, choroby psychiczne),

- karalnosc¢.
2. Kto opiekuje sie dzieckiem i kto ma do niego dostep (znajomi, dziadkowie, wujkowie, trenerzy itp).

3. Dziecko:
- data i miejsce urodzenia,
- miejsce zameldowania i zamieszkania,

- zdrowie (dobrze jest obejrze¢ ksigzeczke zdrowia - skala apgar, waga, dtugosc,
czy byly regularne kontrole lekarskie, szczepienia itp.),

- przebieg cigzy, poréd (ew. komplikacje),

- czy cigza byta planowana,

- opieka nad niemowleciem (kto sie opiekowat, kto wspierat matke),

- rozwdj psychomotoryczny (kiedy dziecko zaczeto siadaé, wstawac, raczkowac, mowic itp.),

- choroby, wypadki (zwtaszcza urazy czaszki), hospitalizacje; inne problemy
z dzieckiem,

- pobyty w placéwkach (pogotowie rodzinne, rodzina zastepcza, dom dziecka itp.),
- uczeszczanie do przedszkola, od ktdrego roku zycia, jak chetnie poszto,
- kiedy poszto do szkoty (jesli odroczone, to dlaczego),

- funkcjonowanie dziecka w grupie rowiesniczej (kiedys, teraz) - jakim jest uczniem, jakie ma oceny z
przedmiotéw, z zachowania,
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- czym sie interesuje,

- w co sie lubi bawi¢;

jakie sg jego mocne i stabe strony,

jaka zajmuje pozycje w rodzinie, w domu,

jaka jest relacja dziecka z innymi — rowiesnikami, dorostymi (kiedys, teraz).
4. Niepokojgce objawy:

- kto pierwszy zauwazyt cos$ niepokojacego,

- komu dziecko powiedziato o problemie, kiedy, w jaki sposéb,

- jaka byta reakcja osoby ktorej powiedziato/rodzica,

- czy kto$ rozmawiat z dzieckiem na temat problemu,

- czy wraca pani/pan do tych rozmoéw,

- co sie wydarzyto, kiedy, ile razy, w jakich okolicznosciach,

- co sie zmienito w relacjach dziecko — sprawca, dziecko — rodzic wspierajacy,
- jakie objawy obecnie wystepuja:

e zaburzenia snu,

e bdle,

zachowania seksualne (np. masturbacja, odgrywanie zach. seks. w zabawach, stownictwo),

utrata apetytu/objadanie sie,

apatia,
e moczenie,
e inne,
- kiedy objawy nasilajg sie,

- czy sg sytuacje, w ktdrych nie wystepuja (np. podczas zielonej szkoty, kolonii, pobytu poza domem,
nieobecnosci sprawcy).

5. Zwigzek matzenski:

staz zwigzku,

- jak sie poznali, kto zadecydowat o $lubie itp.,

kto jest gtowgq rodziny (badamy hierarchie panujgca w rodzinie),

jaki jest podziat obowigzkow,

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania ze srodkow
otrzymanych od Wojewody Malopolskiego



MALOPOLSKA

- jak ukfada sie zycie seksualne (wzig¢ pod uwage brak stosunkdéw, dysfunkcje seksualne ktdregos z
partnerow, szczegdlne upodobania, co do miejsca, czasu
i warunkow wspédtzycia np. zawsze, gdy s3 w domu dzieci),

- natogi (alkohol, narkotyki, leki itp.),

- przemoc (kto wobec kogo),

- ktétnie, konflikty (o co najczesciej, jak przebiegaja),
- sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- rozstania, zdrady.

6. Rodzice:
- jakie stosujg metody wychowawcze (kary, nagrody),

- jakie prezentujg postawy rodzicielskie (dowiemy sie o tym posrednio, pytajgc o prawa i obowigzki
dziecka w domu),

czy zdarzyto sie, ze pani/pana rodzice stosowali kary cielesne.

7.Wczesniejsze sposoby radzenia sobie z problemem m. in. jakie instytucje sg juz powiadomione o
problemie (prokuratura, policja, sgd, pomoc spoteczna itp.).

8.Kto zgtasza problem (sam rodzic, osoba spoza rodziny, szkota — chodzi o zbadanie motywacji do
pracy nad problemem, motywacji do ochrony dziecka).

VI DEFINICJA WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO

Istnieje wiele termindw, ktdre okreslajg zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci. Mozna

spotkac¢ zamiennie stosowane okreslenia takie jak:

przemoc seksualna,

- krzywdzenie seksualne,

- molestowanie seksualne,
- naduzycie seksualne,

- wykorzystanie seksualne.

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje, by uzna¢, ze: ,dziecko seksualnie wykorzystywane
to kazda jednostka w wieku bezwzglednej ochrony (w Polsce prawo okresla ten wiek na 15 lat), ktora
osoba dojrzata seksualnie naraza na jakgkolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktérej intencjg jest
seksualne zaspokojenie osoby dorostej. Moze to by¢ przez Swiadome dziatanie osoby dorostej, czy tez
przez zaniedbanie jej spotecznych obowigzkéow wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za

dziecko.
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Mozna, wiec powiedzieé, ze wykorzystywanie seksualne to kazde zachowanie osoby dorostej,
silniejszej i/lub starszej, ktére prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

W tym rozumieniu naduzycia seksualne obejmujg zachowania ekshibicjonistyczne,

uwodzenie, Swiadome czynienie z dziecka swiadka aktdw ptciowych, zachecanie do rozbierania sie
czy ogladania pornografii.

VIl POJECIE KAZIRODZTWA

Sytuacjg szczegélnie trudng dla dziecka jak i dla jego rodziny jest wykorzystywanie seksualne
dziecka przez osobe nalezacg do rodziny. Ze wzgledu na rodzaj zaleznosci i wiezi miedzy rodzicami a
dzieckiem, najbardziej urazowg jest sytuacja, gdy sprawcg przemocy seksualnej jest rodzic lub osoba
petnigca funkcje rodzicielska.

Wedtug prawa kazirodztwo to obcowanie ptciowe pomiedzy krewnymi w linii prostej, ale tez
rodzenstwem przyrodnim, pozamatzenskim oraz w przypadku oséb przysposobionych. W Swietle
prawa osoby, ktére faktycznie petnig funkcje rodzicielskie, ale nie sg potgczone z dzieckiem weztem
pokrewienstwa np. ojczym, macocha (niedokonujgcy przysposobienia) konkubenci rodzicdw, nie
dopuszczajg sie kazirodztwa tylko sg sprawcami wykorzystywania seksualnego. W sensie
psychologicznym w takiej sytuacji dochodzi do kazirodztwa, gdyz nie ma to znaczenia czy ojciec i
dziecko sg pofaczeni wiezami krwi. Wazna jest istniejgca rzeczywiscie wiadza rodzicielska osoby
dorostej i zaleznos¢ dziecka.

Sprawstwo rodzicow/postaci rodzicielskich stwarza, bowiem dla dziecka — ofiary ostrzejsze i
bardziej dotkliwe konsekwencje.

VIII CHARAKTERYSTYKA RODZINY, W KTOREJ DOCHODZI DO
KAZIRODZTWA

Ro6zni badacze probowali odpowiadaé na pytanie, czy istnieje taka struktura rodziny,
ktora sprzyja powstaniu relacji kazirodczej 1 jg podtrzymuje. T. Furniss
w 1991r. wyodrebnit 2 typy takich rodzin:

1. W rodzinie sg bardzo kruche wigzi, a jej czlonkowie sg od siebie odsunigci. Spojnos¢
rodzinna jest bardzo mata. Dystans grozi rozpadem rodziny, niebezpieczenstwo jest
wyczuwalne, natomiast nie mowi si¢ o nim wprost, poniewaz dla rodziny jest wazne, zeby
unikng¢ otwartego konfliktu. Intencja rodziny staje si¢ zapobieganie jej rozpadowi. Przed
Swiatem rodzina chce uchodzi¢ za catkiem poprawna. Wewnatrz rodziny tez panuje
zaprzeczanie 1 mistyfikacja. W tej sytuacji coérka zostaje delegowana do roli partnerki
seksualnej ojca, co staje si¢ spoiwem rodziny. Rowniez wspdlna mistyfikujaca gra spaja
rodzing. Dziewczynka staje si¢ ofiarg, ale jest rOwnoczes$nie centralng postacig rodziny.
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2. W rodzinie wystgpuje bardzo nasilony i otwarty konflikt. Rodzina jest zdezorganizowana,
petna przemocy, granice mi¢gdzypokoleniowe sg rozmyte, role rodzinne pomieszane. Rodzina
boi si¢ rozpadu. Corka staje si¢ osoba, ktéra zaspokajajac potrzeby seksualne ojca tagodzi
jego gniew. W tego typu rodzinach kazirodztwo moze by¢ jawne dla cztonkow rodziny,
natomiast informacja ta nie wydostaje sie poza granice rodziny.

Oczywiscie to poszukiwanie typoéw rodzin kazirodczych nie moze stac si¢ przyczyna
rozproszenia odpowiedzialno$ci za czyn kazirodczy. Odpowiedzialno$é za ten czyn ponosi
zawsze sprawcal

Ponizej zostanie przedstawiony bardziej szczegétowo model rodziny kazirodcze;j:
RODZICE
- matka nieobecna emocjonalnie lub fizycznie;
- matka przewlekle chora ( choroby somatyczne, psychiczne, alkoholizm)

- ojciec dominujacy, podporzadkowujgcy sobie reszte rodziny, jedyny zywiciel rodziny;
- ojciec - niezaspokojone potrzeby seksualne, potrzeba wtadzy, dominacji;

- doswiadczenie przemocy w przesztosci.

RELACJE: MATKA — OJCIEC

- dystans emocjonalny;

- nie wyrazanie swoich uczué, potrzeb;

- nie zaspakajanie swoich potrzeb w tym potrzeby seksualnej (np. unikanie wspoétzycia przez kobiete,
oziebtos¢ seksualna).

GRANICE zaburzone

- sztywna zewnetrzna granica — izolacja od $wiata zewnetrznego;
- ptynne granice pomiedzy podsystemami: rodzice — dzieci;

- naruszanie cudzych granic jest norma (np. sypianie rodzicow z dzie¢mi, rodzenstwa
ze sobg).

ROLE

- zamiana rol (dziecko petni role rodzica);

- coérka wykorzystywana przejmuje role matki (sprzata, gotuje, opiekuje sie mtodszym rodzenstwem)
i role zony (zaspokaja potrzeby seksualne ojca);

- matka wycofuje sie z roli matki i zony.
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RODZINA

- odizolowana;

- chronigca swojej wspdlnej tajemnicy i swojej osobistej tajemnicy — kazdy wie,
ale o tym sie nie rozmawia. Brak przeptywu informacji pomiedzy dzie¢mi, kazdy jest sam ze swoja
tajemnicg;

- cztonkowie rodziny sg wobec siebie lojalni;

- przekaz rodzinny dotyczacy wykorzystywania dzieci (tzn. w tej rodzinie
we wczesniejszych pokoleniach dochodzito juz do relacji kazirodczych);

- funkcjonujg w niej mity:
- brudy pierzemy we wtasnym domu,
- dzieci sg wtasnoscig rodzicow,
- mit silnego mezczyzny,

- uzaleznienia;

- przemoc;

- uposledzenie umystowe.

DZIECI

- brak zaspokojonych potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji, opieki;
- rywalizacja o wzgledy rodzicéw;

- rywalizacja miedzy matkg a wykorzystywang cérka.

IX FAZY RELACJI KAZIRODCZE)

Wydaje sie, iz dziecko, ktore tkwi w krzywdzacej relacji kazirodczej powinno dazyé do jej
przerwania, do wydostania sie z niej. Tymczasem dziecko chce przezyc
w sytuacji zalezno$ci od osoby sprawcy, w sytuacji jego przewagi i przy braku jakiegokolwiek
wsparcia. Dziecko uruchamia zachowania, ktére dla zewnetrznego obserwatora swiadczg o akceptacji
relacji kazirodczej, tymczasem stuzg one przetrwaniu. Zjawisko to zostato nazwane syndromem
adaptacyjnym dziecka wykorzystywanego seksualnie.
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Ponizej zostanie przedstawiony model (R.C. Summit) zachowania dziecka nastawionego na
przetrwanie w relacji kazirodczej.

1 FAZA — UTAJNIENIE, UKRYWANIE ZWIAZKU

W tej fazie charakterystyczne jest, ze ofiara i sprawca posiadajg wspdlng tajemnice. Sprawca
grozi dziecku by wyméc na nim dochowanie tajemnicy. Obcigza réwniez dziecko odpowiedzialnoscia
za czyn.

2 FAZA —- BEZRADNOSC DZIECKA

Dziecko ma poczucie niemoznosci poradzenia sobie z tg sytuacja, gdyz sprawca wprowadza
nowe formy wymuszania milczenia. Postuguje sie nakazami wychowawczymi. Dziecko znajduje sie w
sytuacji, w ktérej powinno podporzgdkowac sie sprzecznym normom. Z jednej strony powinno by¢
postuszne dorostemu, z drugiej zas powinno dorostym ufaé. W tym czasie dziecko prébuje dawad
jakie$ sygnaty otoczeniu, robi to nie wprost (objawy psychosomatyczne, zaburzone zachowanie,
niespotykane dotad stownictwo itp.).

W odpowiedzi na to, sprawca dyskredytuje sygnaty wysytane przez dziecko.
3 FAZA - USIDLENIE | PRZYSTOSOWANIE

Dziecko jest przekonane, ze nie jest mozliwe rozwigzanie problemu, ucieczka
od dziatan sprawcy powoduje pogorszenie sytuacji ofiary. W tym momencie dziecko zmienia opcje z
ucieczki na przetrwanie.

4 FAZA - ODROCZONE, SPRZECZNE I NIEPRZEKONYWAJACE UJAWNIENIE

W tej fazie przestajg by¢ skuteczne dotychczas stosowane mechanizmy obronne i dlatego dziecko
przerywa milczenie. W tym czasie dziecko jest pod wptywem bardzo silnych emoc;ji, ktére powoduja,
ze relacja ofiary jest mato wiarygodna.

2 modele ujawnien:

e model zbuntowanej nastolatki, ktéra w momencie konfliktu z ojcem, matkg, nauczycielami itp.
postuguje sie ujawnieniem wykorzystywania seksualnego jako atutem pozwalajgcym jej osiggnaé
przewage;

e model wuktadnego dziecka, ktére radzito sobie z cierpieniem przez ulegtos¢
i wycofanie i uzywato tych mechanizméw dopéki to byto mozliwe.
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Rezultatem takiego ujawnienia jest brak wsparcia dla ofiary.
5 FAZA -WYCOFANIE

Dziecko wycofuje sie z ujawnienia. Lepiej zy¢ z etykietkg ktamcy niz pograzy¢ ojca i
zdestabilizowaé catg rodzine. Dziecko uruchamia silny mechanizm obronny — zaprzeczanie. Sprawca
powraca do wykorzystywania dziecka w poczuciu bezkarnosci.

Aby sobie poradzi¢ z sytuacjg dziecko stosuje nastepujgce mechanizmy obronne:

racjonalizacja (,,sprawca robi to, poniewaz mnie kocha”);
- wyparcie (,hic takiego sie nie dzieje”);

- eksternalizacja i splitting (czyn jest oceniany negatywnie, natomiast postac ojca jest nienaruszona
od strony emocjonalnej);

- idealizacja rodzica (wziecie odpowiedzialnosci i winy na siebie);

- identyfikacja ze sprawcg (,,jestem taki sam jak on”).

X OBJAWY WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO

MEDYCZNE
- siniaki, obrzeki, otarcia, pekniecia
- krwawienia z narzadéw
- uszkodzenia odbytu
- $lady nasienia
- zmiany w $luzéwce jamy ustnej
- naruszenie btony dziewiczej

- uszkodzenia pochwy
- béle brzucha — narzadow
- stany zapalne
- swedzenia
- zaczerwienienia genitaliow
- bodle gtowy
- nudnosci
- infekcje drég moczowo - ptciowych
- choroby przenoszone drogg ptciowa
- Cigza
Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania ze srodkow
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PSYCHOLOGICZNO - BEHAWIORALNE

- ek

- poczucie winy

- labilno$¢ emocjonalna

- sigganie po uzywki

- koszmary senne

- moczenie nocne

- zaburzenia psychosomatyczne ( bole, nudnosci )

- zaburzenia koncentracji

- nadmierna koncentracja na seksie ( méwienie, rysowanie, nasladowanie ruchow )
- inicjowanie zabaw seksualnych

- wagary, ucieczki

- agresja

- wycofanie si¢ z kontaktu

- prowokacyjne zachowania

- unikanie kontaktoéw z osobami tej samej plci co sprawca
- problemy szkolne

- masturbacja

- anoreksja

- stany depresyjne

- psychozy reaktywne

- strach przed powrotem do domu lub pozostaniem w domu np. z tatusiem

- dziecko méwi o istnieniu jakiej$ tajemnicy

Z prowadzonych badan nad objawami wykorzystywania seksualnego wynika,
Zze mozna w sposob jednolity potraktowaé sygnaty pochodzgce od dziecka wykorzystywanego w
rodzinie i poza nig. Nie mozna natomiast poming¢ zaleznos$ci pomiedzy wiekiem dziecka — ofiary a
rodzajem objawow.

M. Elliot w swoim poradniku: ,Protecting Children Training Pack for Front — Line Carers”
przedstawita zestawienie symptomow wykorzystywania seksualnego
z podziatem na 3 grupy wiekowe. Ponizsze zestawienie moze by¢ przydatne dla oséb, ktére w
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mniejszym stopniu orientujg sie w zagadnieniu wykorzystywania seksualnego, a na co dzien spotykajg

sie z okre$lonymi grupami dzieci.

Przedziat wiekowy.

Wystepujace objawy.

Ponizej 5 lat

- majg pewne oznaki fizyczne w okolicy genitaliow czy odbytu,
np. zapach nasienia,

- odczuwajg bolesnos¢ i/lub majg krwawienia z gardta, okolicy genitaliow
lub odbytu,

- zachowujg sie w sposéb seksualnie nieodpowiedni do swojego wieku,
obsesyjnie zajmuja sie kwestiami seksualnymi w opozycji do normalnej,
rozwojowej eksploracji,

- odgrywajg zabawkami lub w zabawie z innymi dzieémi akty seksualne,
manifestujgc zbyt duza, nieodpowiednig dla nich wiedze,

- zachowuja sie seksualnie nieodpowiednio (prowokacyjnie) wobec
dorostych,

- rysujg obrazki narzadéw ptciowych, np. penisa we wzwodzie,
- ptacza histerycznie w czasie zmiany pieluszki,

- zachowuja sie histerycznie podczas zdejmowania ich ubrania, szczegélnie
bielizny,

- ujawniajg bardzo silny lek wobec okreslonej osoby,

- zdajg sie by¢ zaniepokojone lub zaprzatniete czyms, ale nie chca
powiedziec, dlaczego, jakby miaty tajemnice,

- powtarzajg, ze sg zte, nieprzyzwoite i niegodziwe,
- stajg sie niepewne i bojazZliwe albo przylegajg do rodzicéw (,przylepy”),

- cofajg sie do zachowan charakterystycznych dla duzo mtodszych dzieci
(regresja),

- wpatrujg sie obojetnie przed siebie, zdajg sie nieszczesliwie, zmieszane,
smutne,

- stajg sie wycofane, przestajg jes¢, majg chroniczne koszmary nocne., na
powrdt moczg sie i brudza (gdy juz przestaty),

- Zzmieniajg sie ze szczesliwych i aktywnych na wycofane i petne obaw,

- przestajg cieszy¢ sie zajeciami z udziatem innych dzieci, takimi jak
stuchanie opowiesci czy gry,

- stajg sie agresywne wobec innych,

- powtarzajg obsceniczne stowa czy zwroty, ktore mogty by¢ wypowiedziane
podczas wykorzystania,

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania ze srodkow
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5-12lat

- majg infekcje w okolicy moczoptciowej, krwawienia i /lub bolesnosci w
okolicy genitaliow, odbytu, gardta,

- odczuwaja dyskomfort podczas chodzenia, pokazuja to,

- majg chroniczne dolegliwosci, np. bdle gtowy, brzucha

- cierpig z powodu zaburzen jedzenia, anoreksji czy bulimii,

- obsesyjnie méwig lub piszg o sprawach seksu,

- prébujg wykorzystaé seksualnie inne dzieci,

- zachowujg sie seksualnie nieodpowiedni sposdb wobec dorostych,

- podejmujg rodzicielskg role w domu, zdajg sie wtedy starsze niz sg
w rzeczywistosci (ofiary kazirodztwa),

- rysujg wyraznie seksualne obrazki przedstawiajgce akty naduzyc,

- majq pienigdze z niewiadomych Zrédet,

- s niechetne wobec rozbierania sie na lekcjach gimnastyki,

- staja sie petne obaw lub odmawiajg widzenia sie z okreslonymi dorostymi,

bez wyraznie widocznego powodu, pokazujg, ze nie lubig okreslonej
opiekunki, krewnego czy innego dorostego,

- znajdujg setki wymodwek, aby nie i$¢ do witasnego domu lub domu
przyjaciela po szkole (miejsca, gdzie moze mie¢ miejsce naduzycie),

- mowig, ze sg niedobre, nieprzyzwoite, zepsute,

- majg negatywny obraz siebie, ,,0kaleczone ja”,

- sugerujg, ze majg tajemnice, o ktérej nie mogg powiedzied,
- pytaja, czy dotrzyma sie tajemnicy, jesli co$ powiedza,

- zdajg sie utrzymywac w sekrecie cos, co je martwi,

- mowig, ze ich przyjaciel ma problem,

- zaczynajg ktamaé¢, krasé, ewidentnie oszukiwa¢ w nadziei bycia
przytapanym,

- wracajg do zachowan charakterystycznych dla mtodszych dzieci (regresja):
ssanie kciuka, otaczanie sie porzuconymi wczesniej maskotkami,

- zaczynajg sie na powrot moczyg,

- prezentujg nagte, niewyttumaczalne zmiany w zachowaniu, tj. agresja, czy
wycofanie,

- majg przerazajace sny,

- stajg sie silnie depresyjne, podejmujg nawet préby samobdjcze,
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- uciekaja z domu,

- przestajg sie cieszy¢ wczesniej lubianymi zajeciami, muzykg, sportem,
sztuka, harcerstwem, wyjazdami na obozy letnie

Powyzej 12 lat

- maja infekcje w okolicy moczoptciowej, krwawienia i /lub bolesnosci w
okolicy genitaliow, odbytu, gardta,

- Cigza,

- cierpig z powodu zaburzen jedzenia, anoreksji czy bulimii,

- majg chroniczne dolegliwosci, takie jak béle zotadka czy bdle gtowy,

- obawiajg sie rozebrac na lekcjach gimnastyki,

- przybieraja role rodzicielska do tego stopnia, ze wytgcznie one gotuja,
sprzataja, opiekujg sie dzie¢mi i dbajg o zaspokojenie potrzeb wszystkich
cztonkdw rodziny oprdocz wiasnych (ofiary kazirodztwa),

- nie wolno wychodzi¢ im na randki czy otaczac sie przyjaciétmi,

- sg kusicielskie, uwodzgce wobec innych,

- wykorzystujg seksualne inne dzieci, rodzenstwo, przyjaciot,

- zachowujg sie w seksualnie nieodpowiedni sposéb wobec dorostych,

- majq pienigdze z niewyjasnionych Zrddet,

- s petne obaw wobec okreslonych osdb, krewnych, przyjaciot,

znajduja wymaowki, by nie is¢ do domu lub w okreslone miejsce,

- maja ,przyjaciela, ktéry ma problem” i w ten sposéb mdwig
o naduzyciach,

- pokazujg nienawis¢ wobec siebie, ,,uszkodzone ja”’

- doswiadczajg utraty pamieci,

- nie s3 w stanie sie skoncentrowac, zdajg sie by¢ ,we wtasnym swiecie”,
- majg powtarzajgce sie koszmary nocne, bojg sie ciemnosci,

- s3 wycofane, izolujg sie, nadmiernie obawiaja sie

- sg chronicznie depresyjne,

- s3 W nastroju samobdjczym,

- uzywajg narkotykow i/lub alkoholu,

- prezentujg wybuchy ztosci, irytacji,

- uciekajg z domu,
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- prezentujg nagte zmiany w zwyczajach szkolnych, w pracy; zaczynajg
wagarowac.

XI WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMOWY Z RODZICEM NA TEMAT
WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO JEGO DZIECKA

- mowimy z pozycji autorytetu np. z mojej diagnozy, obserwacji, badan itp. wynika,
ze dziecko prezentuje objawy wykorzystania seksualnego;

- mozemy dawaé komunikaty z metapoziomu ( np. chce powiedzie¢ pani co$ trudnego, jest to
wiadomos¢ dotyczaca relacji w pani rodzinie );

- nie ujawniamy rodzicowi szczegétdw dotyczgcych naduzycia ( gdzie, kiedy, jak );

- nie pokazujemy wynikéw testow, rysunkéw itp.;

- nareakcje rodzica: ,to niemozliwe” reagujemy, mdéwigc, ze to normalne, ze w ten sposéb
reaguje;

- jedli rodzic pyta dlaczego dziecko jemu o tym nie powiedziato nalezy wyjasnié, ze dla dziecka jest
to bardzo trudna sytuacja i tak sie zdarza, ze dzieci nie méwig. Jak bedzie gotowe, to powie;

- najwazniejsze jest to, by zabezpieczy¢ dziecko przed kolejnym wykorzystaniem,

trzeba pomyslec o realnych mozliwosciach, utozy¢ plan ochrony dziecka;

zeby chronic¢ i wspierac¢ dziecko, to trzeba tak ,odgadac¢” rodzica zeby on byt w stanie chroni¢

dziecko;

trzeba byc rzecznikiem dziecka! Czesto koncentrujemy sie na bélu niekrzywdzgcego rodzica

zamiast na dziecku.

Xl PIERWSZY KONTAKT Z DZIECKIEM WYKORZYSTYWANYM SEKSUALNIE

Przed przystgpieniem do rozmowy z dzieckiem nalezy pamieta¢, ze dziecku bardzo trudno
jest powiedzie¢ o wykorzystaniu seksualnym, dlatego ze jest zobowigzane przez sprawce do
tajemnicy. Moze on wymac na dziecku obietnice milczenia, moze zastraszy¢ dziecko (,,jesli to powiesz
twoja/nasza rodzina sie rozpadnie”, ,jesli to powiesz, kto$ z twojej rodziny umrze”, ,, wyrzucg cie z
domu” itp.).

Dzieci rzadko ktamig lub zmyslajg historie o byciu wykorzystanym seksualnie, jedynie nam dorostym
czesto trudno uwierzy¢, ze ta mita szanowana osoba jest sprawcg przemocy seksualne;j.
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Ujawnienie naduzycia czesto jest procesem (dziecko potrzebuje czasu, aby nabrac¢ pewnosci i

zaufania do nas) a nie pojedynczym zdarzeniem.

Osoba pierwszego kontaktu powinna byé przygotowana na to, ze dziecko nie
od razu zechce zdradzi¢ swoj sekret. Osoba ta powinna przystosowac sie do tempa otwierania sie
dziecka. Préba uzyskania informacji za wszelkg cene moze by¢ traumatyczna dla dziecka i sprawi¢, ze
nie bedzie chciato udzieli¢ niezbednych informacji.

Najistotniejsze  przed rozpoczeciem rozmowy jest nawigzanie dobrego kontaktu
z dzieckiem!

e wazne zeby na poczatku rozmowy powiedzieé dziecku:

- e nie jest winne, temu, co sie stato, cata odpowiedzialnos¢ lezy po stronie sprawcy
(,tata nie miat prawa tak robi¢”; nie méwimy natomiast: ,tata cie skrzywdzit”) (chodzi o to, by nie
oceniac rodzica, by nie dawa¢ dziecku naszej interpretac;ji);

- jezeli nie powiedziato o tym co sie stato od razu, to rowniez nie ponosi winy;

- ze to samo spotyka bardzo wiele dzieci i nie jest ono jedynym dzieckiem, ktére ma taki problem;
- ze pomozesz mu w tej sytuacji;

- Ze mu wierzysz i cieszysz sie, ze ci o tym powiedziato;

- 7e obrazenia, ktdrych doznato sg przejsciowe (jesli mamy pewnos¢, ze tak jest);

e nalezy uzywacd pytan otwartych (aby dziecko miato mozliwos¢ opisania sytuacji,
a nie jedynie odpowiedzi: ,,tak” lub ,,nie”)
e niedopuszczalne jest zadawanie pytan sugerujacych;

e nie nalezy zadawac dziecku pytan typu: ,dlaczego od razu nie uciektas?”, ,dlaczego mi wczesniej
nie powiedziatas?” Te pytania sugerujg, ze dziecko nie zachowato sie tak, jak powinno — moga
wzbudzié¢ w dziecku poczucie winy;

e miodsze dzieci, z ktdrymi nie przeprowadzono wczesniej luznej, niezobowigzujgcej rozmowy,
bardzo niechetnie ujawniajg wykorzystanie w czasie oficjalnego wywiadu — nieformalny kontakt z
dzieckiem ma bardzo duze znaczenie;

e nie mozna dominowac nad dzieckiem (jesli dziecko nie odpowie nam na jakie$ pytanie, mozna do
niego wracic);

e nalezy ustali¢c z dzieckiem wspdlne nazewnictwo dotyczace osdéb, genitaliéw, zachowan
seksualnych (jesli dziecko ma trudnosci z werbalizacjg moze pokazaé, co sie stato, wykorzystujac
zabawki, lalki, rysunek);

e nie nalezy wyolbrzymia¢ sprawy, ani dramatyzowaé, ale nie mozna tez udawac, ze nic sie nie stato;
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® nie trzeba sie powstrzymywac od bliskiego, fizycznego kontaktu z dzieckiem;
e trzeba pozwoli¢ dziecku na wyrazenie nie tylko negatywnych, ale i pozytywnych uczug¢;
e nie mozna by¢ nadopiekuriczym i ograniczaé dziecka;

e warto porozmawia¢ z dzieckiem o rdéinych rodzajach dotyku i wyttumaczy¢ mu,
ze ma prawo odmawiac¢ dorostemu.

Absolutnie nie wolno obieca¢ dziecku, iz utrzyma sie pozyskane informacje
w tajemnicy!

Utrzymanie sprawy w tajemnicy nie chroni dziecka przed sprawcg wykorzystania, nie
prowadzi do poprawy stosunkéw w rodzinie, wrecz przeciwnie, przemoc moze sie powtérzyé. W
przypadku dziecka seksualnie  wykorzystanego utrzymanie przez specjaliste  sprawy
w tajemnicy bedzie jedynie potwierdzeniem potegi, jakag ma tajemnica nad krzywdzacg rodzing. Jesli
dziecko lub matka prosi, zeby nikomu nie wyjawié¢ opowiedzianej historii, konieczne jest powiedzenie,
ze prosby tej nie mozemy spetni¢ (uprzejmie, ale zdecydowanie). Mozna obieca¢ opiekunowi, ze
bedzie sie go w petni informowato o postepach dziatan.

X111 CELE TERAPII DZIECKA KRZYWDZONEGO

DOSTARCZENIE KOREKTYWNYCH DOSWIADCZEN W RELACIJI
DZIECKO - DOROSLY:

- zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa
( budowanie zaufania do $wiata zewnetrznego, stworzenie sytuacji tadu, przewidywalnosci )

- odreagowanie negatywnych emocji wobec rodzica krzywdzacego i nie krzywdzacego
( konstruktywne sposoby roztadowywania napiecia )

- umozliwienie przepracowania traumatycznych doswiadczen
- zmniejszenie poczucia leku i poczucia winy

- podnoszenie poczucia wartosci

e zamiana negatywnego obrazu wtasnej osoby na pozytywny

e szukanie mocnych stron dziecka
e wzmacnianie indywidualnosci dziecka

Przemoc wobec dziecka — aspekty prawne

1. Prawa cztowieka — prawa dziecka

Najczesciej uznawanym zbiorem praw cztowieka na swiecie jest Powszechna deklaracja praw
cztowieka przyjeta jednogtosnie 10 grudnia 1948r. przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych.
Prawa cztowieka posiadamy z racji swojego cztowieczenstwa - w tym sensie sg to prawa naturalne.
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Praw cztowieka nie trzeba kupowad, zastugiwac na nie czy je dziedziczy¢ - s to prawa przyrodzone
kazdej jednostce.

Prawa cztowieka sg takie same dla wszystkich ludzi bez wzgledu na rase, pteé, narodowosg,
pochodzenie spoteczne, poglady, religie, stan zdrowia - sg to prawa powszechne.

Prawa cztowieka nie mogg by¢ nikomu odebrane z zadnego powodu ( nawet przestepcom ) - sg to
prawa niezbywalne.

Aby cztowiek mdgt zy¢ godnie ma jednoczesnie prawo do wszystkich swoich praw - sg to prawa
niepodzielne.

2. Konwencja o Prawach Dziecka

Podstawowym dokumentem miedzynarodowym dotyczacym praw dziecka jest Konwencja praw
dziecka uchwalona przez ONZ w 1989r., ratyfikowana przez Polske w 1991r.

Prawo do Zycia i rozwoju - oznacza, ze nikogo nie wolno pozbawiaé dziecko zycia, a dorosli muszg
stworzy¢ dziecku warunki do prawidtowego rozwoiju.

Prawo do Zycia bez przemocy i ponizania - oznacza, ze bicie, znecanie sie i okrutne traktowanie
dziecka sg niedopuszczalne i karalne.

Prawo do wychowania w rodzinie - oznacza, ze nikomu nie wolno zabraé dziecka od rodzicow, chyba,
ze z bardzo waznych powoddw; gdyby zdarzyto sie, ze rodzice bedg osobno, dziecko ma prawo do
kontaktéw z obojgiem rodzicéw.

Prawo do wypowiedzi - oznacza, ze w waznych sprawach dotyczgcych dziecka moze ono wygtosic¢
swoje zdanie, opinie, oSwiadczy¢ wtasng wole.

Prawo do stowarzyszenia - oznacza, ze dziecko moze naleze¢ do organizacji mtodziezowych, a jezeli
ma 16 lat samodzielnie decyduje o swojej przynaleznosci.

Prawo do swobody mysli, sumienia i religii - oznacza, ze gdy dziecko jest wystarczajgco Swiadome,
samo decyduje o swoim $wiatopogladzie, wczesniej jedynie rodzice majg prawo nim kierowac.

Prawo do nauki - oznacza, ze dziecko moze uczyc sie tak dtugo, jak pozwalajg na to jego zdolnosci,
jezeli ma 6 lat mozesz rozpoczgé nauke w klasie "O", pracowac moze gdy skonczy 15 lat.

Prawo do tozsamosci - oznacza, ze dziecko musi mieé nazwisko, obywatelstwo, poznaé swoje
pochodzenie, majac 13 lat musi by¢ pytane o zgode, gdyby miato zosta¢ adoptowane, a takze gdyby
miato mie¢ zmienione nazwisko.

Prawo do informacji - oznacza, ze dziecko powinno poznaé swoje prawa, powinno miec dostep do
réznych zrédet wiedzy.

Prawo do prywatnosci - oznacza, ze dziecko moze dysponowac wtasnymi rzeczami, ma prawo do
tajemnicy korespondencji, nikomu nie wolno bez waznych powoddw wkraczaé w jego sprawy
osobiste i rodzinne.

3. Korczakowskie prawa dziecka
1.Prawo do radosci.

2. Prawo do wyrazania swoich mysli i uczué.
3. Prawo do szacunki.
4. Prawo do nauki przez zabawe i bycie soba.
5. Prawo do niepowodzen i tez.
6. Prawo do wtasnosci.
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7. Prawo do bycia soba.
8. Prawo do niewiedzy.
9.Prawo do upadkéw.

10.Prawo do tajemnicy.

,Niech sie wreszcie kazdy dowie i rozpowie w swiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek, tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni, ktérym za to nalezq sie brawa,

Chcqc wielu dzieci los odmienié, spisali dla was mqgdre prawa.
Wiec je na co dzien i od Swieta sprébujcie dobrze zapamietac.
Tak sie w wiersze pouktadaty prawa dla dzieci na catym swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej, jak umiecie.”

Il. DZIECKO W PRAWIE POLSKIM

1. Kodeks cywilny postuguje sie pojeciem ,matoletni”. Wyjgtkowo w 2 przypadkach kc uzywa
okreslenia , dziecko”.

2. Kodeks karny rozrdznia ,nieletniego” (przed ukoriczeniem 17 lat) i ,mtodocianego” (popetnia czyn
zabroniony przed ukoriczeniem 21 lat i nie ukonczyt 24 lat w czasie orzekania w pierwszej instancji).

3. Kodeks pracy postuguje sie pojeciem ,dziecko” w odniesieniu do osoby do ukoriczenia 16 roku
zycia, a w odniesieniu do osoby miedzy 16 a 18 rokiem zycia pojeciem ,mtodociany”.

4. Kodeks rodzinny i opiekuniczy postuguje sie pojeciem ,dziecko”a wyjgtkowo tylko pojeciem
,matoletni”

Kodeks cywilny postuguje sie pojeciem ,,matoletni”. Jest to osoba od urodzenia do 18 roku zycia, czyli
do uzyskania petnoletnosci. Kodeks wyrdznia w zasadzie dwie kategorie matoletnich:

- przed ukonczeniem 13 roku zycia,

- pomiedzy 13 a 18 rokiem zycia.

Wyijatek stanowi matoletni, ktéry zawart zwigzek matzenski, ktory przez ten fakt uzyskuje
petnoletnos¢. Nie traci jej w razie uniewaznienia matzeristwa. (art.10 § 2 kc).

5. Zdolnos$¢ prawna dziecka i jego zdolnos¢ dziecka do czynnosci prawnych

Zdolnos¢ prawna to mozliwos$¢ bycia podmiotem praw i obowigzkéw. Zdolnos¢ prawng posiada kazdy
cztowiek od chwili urodzenia (art.8 k.c.) a traci ja wytgcznie na skutek Smierci lub uznania za
zmartego.

Takze dziecko poczete ale jeszcze nie narodzone ma zdolnosé prawna. Jest to zdolnos¢ ,,warunkowa”
gdyz dziecko aby méc z tej zdolnosci korzysta¢ musi urodzié sie zywe.

Zdolnos$¢ prawna oznacza, ze cztowiek moze by¢ obdarowany (nawet ten jeszcze nie narodzony) lub
ustanowiony spadkobiercg (nawet jeszcze przed przyjsciem na $wiat). Wobec osoby fizycznej inni, a
takze panstwo, majg pewne obowigzki np. obowigzki rodzicielskie.
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Zdolnos¢ do czynnosci prawnych to zdolno$¢ do dokonywania we wiasnym imieniu czynnosci
prawnych takich jak przyjmowania i sktadania oswiadczen woli majgcych na celu wywotanie
powstania, zmiany lub ustania stosunku prawnego. Innymi stowy, jest to zdolnos¢ do samodzielnego
ksztattowania swojej sytuacji prawnej - nabywania praw i zaciggania zobowigzan.

Il. DZIECKO A PRAWO RODINNE | OPIEKUNCZE

1. Wtadza rodzicielska

Dziecko od chwili urodzenia az do petnoletnosci pozostaje po wtadzg rodzicielska, najczesciej obojga
rodzicéw. Bywajg jednak takie sytuacje, kiedy wtadze te wykonuje tylko jeden rodzic, bo drugi nie
zyje, nie ma petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, nie jest znany albo zostat wtadzy rodzicielskiej
pozbawiony lub tez wtadza ta zostata zawieszona.

Niekiedy rodzice dziecka uzyskujg wyrok rozwodowy lub separacyjny. Sad z urzedu rozstrzyga o
najwazniejszych kwestiach dotyczacych dziecka:

- sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej,

- kontaktach dziecka i rodzica,

- miejscu pobytu dziecka,

- wysokosci alimentéw.

Witadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci:

- obowigzek i prawo do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka

- wychowywanie dziecka

- kierowanie dzieckiem

- obowigzek troszczenia sie o fizyczny i duchowy rozwdj dziecka

- przygotowywanie dziecka do zycia w spoteczenstwie odpowiednio do jego uzdolnien.

Jesli sgd opiekunczy uzna, ze w jakis sposdb dobro dziecka jest zagrozone, moze on w szczegélnosci:
- zobowigzaé rodzicéw lub dziecko do okreslonego postepowania,

- ograniczy¢ rodzicow w wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej, na przyktad poprzez okreslenie czynnosci
jakie moga by¢ przez nich dokonywane,

- zarzadzi¢ staty nadzér kuratora nad rodzing,
- zobowigzac rodzine do pracy z asystentem rodziny,

- skierowac dziecko do organizacji lub instytucji, ktéra zapewni mu przygotowywanie do wykonywania
zawodu, albo do innej placéwki, ktdra bedzie sprawowacd czesciowg piecze nad dzieckiem

- zarzadzi¢ umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekunczo — wychowawczej.
- zakazac¢ rodzicom osobistej stycznosci z dzieckiem, jezeli wymaga tego dobro dziecka.

Bardzo istotng zmiang jest wprowadzenie do kodeksu rodzinnego i opiekuriczego zakazu stosowania
kar cielesnych.

Art.96(1) kriop: ,,0sobom wykonujgcym wtadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad
matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych”. Takie rozwigzanie jest bardzo istotne ze wzgledu
na niemoznos$¢ powotywania sie przez sad na okolicznos$¢ wytgczajgcg bezprawnosé czynu.
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Zmiana dokonana w kodeksie rodzinnym i opiekunczym zostata wprowadzona  ustawg o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a scislej jej zmianie (2010r).

2. Zarzadzenia opiekurncze

Jezeli dobro dziecka jest zagrozone sad opiekuriczy moze wydac zarzadzenia opiekuncze polegajace
w szczegblnosci na zobowigzaniu rodzicow i matoletniego do okreslonego postepowania, w
szczegblnosci do pracy z asystentem rodzinnym, realizowania planu pracy z rodzing, skierowac
matoletniego do placéwki wsparcia dziennego, albo skierowa¢ do placowki lub specjalisty
zajmujacego sie terapia rodzinng, poradnictwem lub $wiadczacych rodzinie inng pomoc.

3. ograniczenia wtadzy rodzicielskiej

Z waznych powoddéw sad opiekunczy moze wiadze rodzicielskg podda¢ pewnym ograniczeniom
okreslajac:

- jakie czynnosci nie mogg by¢ wykonywane bez zgody sadu,

- skierowac¢ matoletniego do instytucji lub organizacji powotanej do przygotowania zawodowego albo
do placowki sprawujgcej piecze nad dzieckiem,

- zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w pieczy zastepczej.
4. pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Jesli wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana albo jest ona naduzywana lub tez rodzice w
spos6b razacy zaniedbujg swoje obowigzki wzgledem dziecka, sad opiekunczy pozbawi rodzicéw
wtadzy rodzicielskiej. Pozbawienie witadzy rodzicielskiej moze zostaé orzeczone wzgledem tylko
jednego rodzicéw, wéwczas wszystkie czynnosci i decyzje dotyczace dziecka podejmuje rodzic, ktéry
wtadzy rodzicielskiej nie zostat pozbawiony. Sgd moze réwniez pozbawi¢ wtadzy rodzicielskiej jesli
mimo umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej nie ustaty przyczyny, dla ktérych dziecko zostato tam
umieszczone, w szczegdlnosci gdy rodzice nie wykazujg zainteresowania dzieckiem. Jesli ustang
przyczyny, dla ktérych rodzice zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej, moze ona zosta¢ ona im
przywrdécona na ich wniosek, po zbadaniu przez sad czy nie przyniesie to szkody dziecku.

5. zawieszenie wiadzy rodzicielskiej

Moze sie zdarzy¢, ze wtadza rodzicielska na jaki$ czas nie moze by¢ wykonywana bo np. rodzice lub
rodzic przebywajg w zakftadzie karnym lub leczniczym albo sg za granicg. Wobec tego, ze jest to
przemijajgca przeszkoda w wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej, sad nie pozbawia rodzicow wtadzy
nad dzieckiem ale jg zawiesza na czas niemoznosci jej wykonywania.

6. Kontakty rodzicéw z dzie¢mi

Niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice i dzieci majg prawo i obowigzek utrzymywania kontaktow
ze soba. Jezeli rodzice nie zamieszkujg wspdlnie i nie potrafig porozumie¢ sie co do kontaktéw z
dzieckiem, wowczas rozstrzyga o tym sad.

Jezeli kontaktowanie sie z dzieckiem powaznie zagraza dobru dziecka wodwczas sad zakaze tych
kontaktow.

IV. DZIECKO A PRAWO KARNE
Podstawg wszelkich dziatan prawno-karnych stuzgcych ochronie dziecka jest art.72 Konstytucji R.P--,,
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgdac¢ od organdéw wtadzy
publicznej ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjy".
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1. Ochrona dziecka poczetego oraz w okresie porodu

Kodeks karny w sposéb szczegdlny chroni dziecko, nawet nie narodzone, wyznaczajac kare

- za przerwanie cigzy za zgodgq kobiety (art.152kk),

- za zabicie dziecka przez matke w okresie porodu (art.149kk),

- za przerwanie cigzy z uzyciem przemocy wobec kobiety albo doprowadzenie kobiety ciezarnej do
przerwania cigzy podstepem, grozbg bezprawng albo przemocg (art.153kk),

- za uszkodzenie ciata dziecka poczetego lub rozstréj zdrowia zagrazajacy jego zuciu (art.157a kk).

2. Ochrona zycia i zdrowia dziecka

Oczywiscie wszystkie zycie i zdrowie cztowieka pozostaje pod ochrong prawa, bez wzgledu na wiek
osoby, ktéra ostata pokrzywdzona:

- zabicie cztowieka (art.149kk),

- zabicie cztowieka na jego zadanie i pod wptywem wspétczucia dla niego (art.150kk),

- doprowadzenie cztowieka do targniecia sie na wtasne zycie (art.151 kk),

- nieumyslne spowodowanie $mierci cztowieka (art.155 kk),

- spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art.156 kk), spowodowanie naruszenia czynnosci
narzadu ciata lub rozstroju zdrowia (art.157 kk),

- udziat w béjce lub pobiciu, w ktdrym naraza sie cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia (art.158 kk),

- narazanie cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu (art160 kk),

- nieudzielenie pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art.162 kk),

3. Ochrona wolnosci seksualnej dziecka

Nowoscig jest to, ze przestepstwo zgwatcenie (art.197 kk) oraz inne czyny seksualne sg od 17
stycznia 2014 roku $cigane z urzedu a nie jak dotad na wniosek osoby pokrzywdzonej. To nowe
rozwigzanie powoduje, ze to juz nie od woli rodzica dziecka gwatconego zalezy prowadzenie
postepowania karnego. Wczesniej, jesli ofiarg gwattu byto dziecko, do ukoriczenia 13 roku Zzycia,
pozostajace pod wiadzg rodzicielska, wniosek o Sciganie sprawcy musiat ztozy¢ rodzic. Oczywiscie w
szczegdlnych wypadkach rodzic dziecka, ktéry nie chciat ztozy¢ wniosku modgt zosta¢ pozbawiony
wtadzy rodzicielskiej, mogta ona podlegaé ograniczeniu i wéwczas wniosek mégt ztozy¢ kurator lub
opiekun dziecka. Obecne rozwigzania majg umozliwi¢ w szerszym zakresie prowadzenie postepowan
zmierzajgcych do ukarania sprawcéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej. W sposdb
szczegolny kodeks okresla odpowiedzialnos¢ sprawcy czyndw seksualnych, ktérych dopuscit wobec
dziecka, ktére nie ukonczyto 15 roku zycia.

4. Ochrona pozostatych praw dziecka

W prawie polskim karany jest réwniez ten, kto:

- uporczywie uchyla sie od obowigzku alimentacyjnego (art.209 kk).

- rozpija matoletniego (art.208 kk),

- porzuca matoletniego ponizej 15 roku zycia(art.210 kk),

- uprowadza lub zatrzymuje matoletniego ponizej 15 oku zycia (at.211 kk),
- organizuje adopcje wbrew przepisom ustawy (art. 211a kk),

5. Ochrona dziecka przed demoralizacjq

Odmiennie polskie prawo traktuje osoby matoletnie, ktére popetniajg czyny zabronione. Regutg jest,

ze osoby te podlegajg ustawie o postepowaniu wobec nieletnich i orzeka w ich sprawie sad rodzinny

ale w wyjatkowych wypadkach, kiedy sprawca ma ukoriczone 15 lat moze podlegaé odpowiedzialnosci
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karnej jak osoba, ktéra ma ukoriczony 17 rok zycia, wobec ktdrej zastosowanie majg przepisy kodeksu
karnego.

V. OCHRONA DZIECKA PRZED PRZEMOCA

1. Przemoc w perspektywie prawnej

Z perspektywy prawnej przemoc jest przestepstwem. W art. 207 k.k. uzyto wprawdzie okreslenia , kto
zneca sie nad osoba najblizszg” ale w gruncie rzeczy chodzi o to samo, co z perspektywy
psychologicznej czyli o czyn szkodliwy, wymagajgcy reakcji, scigany i zagrozony karg dla jego sprawcy.

Artykut 207 kodeksu karnego.

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w
statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadna
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Wedle prawa polskiego przemoc jest wystepkiem. Co to oznacza? W naszym prawie przestepstwa, ze
wzgledu na wymiar kary dzielimy na zbrodnie i wystepki. Wystepek to czyn karalny zagrozone karg od
3 miesiecy do lat 5 i takim wtasnie czynem jest przestepstwo opisane w art. 207 k.k. Zbrodnig zas jest
czyn karalny zagrozony karg pozbawienia wolnosci od lat 3 albo karg surowsza.

Aby korzysta¢ z mozliwosci prawa trzeba znac jego specyfike i okreslone przepisy prawa materialnego
a wiec tego, ktore zostato zawarte w kodeksach: karnym, rodzinnym, cywilnym ale takze przepisy
procesowe czyli te, ktére regulujg sposéb postepowania zanim sprawa trafi osgdu i sposéb
postepowania od momentu wniesienia jej do sadu. Nie zapominajac, ze na przemoc mozna i trzeba
spojrzeé rdwniez z perspektywy spotecznej i moralnej, bardzo istotna wydaje sie jednak perspektywa
prawna, dzieki ktérej mozemy sprawce doprowadzi¢ do odpowiedzialnosci, do tego by ponidst kare za
swoje czyny.

Art. 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb, w szczegdlnosci narazajace na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, naruszajgce godnos$¢, nietykalnos$é cielesng, wolnos¢, w
tym seksualng powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

2. Osoby pokrzywdzone przemocg w rodzinie
Wedtug kodeksu karnego s3 to:
- osoby najblizsze,
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- inne osoby pozostajgce w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy
- matoletni
- 0sobg nieporadng

Wedtug ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie sg to osoby najblizsze w rozumieniu art.
115811 a wiec:

- matzonek,
- wstepny,

- zstgpny,

- rodzenstwo,

- powinowaty w tej samej linii lub stopniu (potocznie: zie¢, synowa, t$¢ i tesciowa, szwagier,
szwagierka),

- osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek,
- osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu.

Zaréwno kodeks karny jak i ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie doktadnie okresla kreg
0s6b doznajacych przemocy wymieniajgc wsrdd nich wiasnie dzieci (kk-matoletni, ustawa-zstepny).
Sposdb postepowania, gdy kto$ dowiaduje sie o krzywdzeniu dziecka regulujg rézne przepisy ale
niezmiernie wazna jest postawa dorostych, taka ktéra pozwala pozby¢ sie mitow i stereotypow:
»lepsze bite niz zdechte”, ,to moje dziecko wiec mam prawo kara¢ je”, ,nie wolno wtrgcaé sie w
sprawy rodzinne”, ,to nie moja sprawa”.

3. Obowiazek powiadomienia o przemocy stosowanej wobec dziecka

- Kodeks postepowania karnego w art. 304 § 1 okresla, ze kazdy kto dowiedziawszy sie o
popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub policje. Jest to moralny obowigzek kazdego praworzadnego cztowieka. Za nie
zgtoszenie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa nie grozi zadna kara, za wyjgtkiem wyraznie
prawem przewidzianych szczegdlnych sytuacji.

- Ustawa o przeciwdziataniu przemocy, w art. 12.1 okresla, ze osoby, ktore w_zwigzku z
wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie o
popetnieniu Sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwfocznie
zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora.

4. Procedura Niebieskie Karty w sytuacji przemocy wobec dziecka

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie upowaznita Rade Ministrow do okreslenia w drodze
rozporzadzenia procedury Niebieskie Karty. Stato sie to niestety wiele miesiecy od wprowadzenia do
obrotu prawnego ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Ustawa weszta
w 2ycie dniem 1 sierpnia 2010 roku, a rozporzadzenie zaczeto obowigzywac z dniem 27 wrzesnia
2011 roku.

Tak wiec przez wiele miesiecy procedura nie dziatata albo stosowana byta po swojemu, na wyczucie,
przez poszczegblne zespoty interdyscyplinarne oraz podmioty zobowigzane do jej stosowania.
Pojawiaty sie tez w zwigzku z tym przerdzne trudnosci i ktopoty, ktére zniknety dopiero od ukazania
sie rozporzadzenia.
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Rozporzadzenie jest bardzo wainym dokumentem okreslajgcym sposdb postepowania wobec
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

Mimo, ze w prawie karnym ani cywilnym nie ma definicji opiekuna faktycznego, rozporzadzenie takim
pojeciem sie postuguje. Nie wiedzac kto to taki ,,opiekun faktyczny” wiemy z rozporzadzenia, ze jesli
dziecko w rodzinie doznaje przemocy to czynnosci z udziatem dziecka w ramach procedury NK
przeprowadza sie w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. (§ 5.1 rozporzadzenia).

W zwigzku z tym, Zze ani prawo cywilne ani karne nie zawiera definicji opiekuna faktycznego
positkowaé sie mozna jedynie definicjg, jakg znajdujemy w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (art. 3 ust.1)

Opiekun faktyczny - jest to osoba sprawujgca, bez obowigzku ustawowego, stata opieke nad
pacjentem, ktéry ze wzgledu na wiek, stan zdrowia albo stan psychiczny opieki takiej wymaga.

W literaturze prawniczej uwaza sie, ze za opiekuna faktycznego nie mozna uznaé matzonka, rodzicéw
lub dzieci pacjenta, gdyz sprawujg oni opieke nad nim w ramach obowigzku ustawowego.

Na gruncie prawa medycznego (ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta, ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ustawa o zawodzie

pielegniarki i potoznej) wymaga to niewatpliwie odpowiedniej ingerencji

ustawodawcy, albowiem kwestia uprawnien opiekuna faktycznego nie jest w zadnym

akcie prawny szczegétowo uregulowana. Z drugiej strony jesli osoby nie sg przedstawicielami
ustawowymi, a spetniajg kryteria opiekuna faktycznego, czyli sprawujg statg opieke nad pacjentem, to
moga by¢ uznane za takiego.

W mysl ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych, z uwzglednieniem ust. 14,
pojecie opiekuna faktycznego oznacza osobe faktycznie opiekujaca sie dzieckiem jezeli wystgpita z
whioskiem do sgdu rodzinnego o przysposobienie dziecka.

Tak wiec nie ma tatwosci w zinterpretowaniu opiekuna faktycznego, tym bardziej, ze art 115 par.11
k.k. wskazuje jedynie osoby, ktére prawo uznaje za najblizsze i jest to katalog zamkniety nie
pozwalajacy na jego rozszerzenie. Wérdéd oséb, ktére wymienia kodeks karny nie ma opiekuna
faktycznego. Zaden przepis prawa nie zezwala tez na uznawanie za opiekuna faktycznego osobe, ktéra
faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem, cho¢ postugujac sie potocznym rozumieniem tego stowa
bytby to wtasnie opiekun faktyczny.

Jesli mamy do czynienia przemocg stosowana wobec dziecka nalezy dziata¢ niezwtocznie i od razu
wystepowac do sadu rodzinnego z wnioskiem o ustanowienie odpowiedniego reprezentanta dla
dziecka. Mimo Ze regulamin urzedowania sadoéw powszechnych wskazuje, ze kuratorem w miare
mozliwosci nalezy ustanawiaé osobe bliska, to wydaje sie, ze w tego typu sprawach nalezy
odstepowaé od wskazania cztonka rodziny na rzecz wskazania profesjonalnego petnomocnika, ktéry w
sposoéb realny bedzie bronit intereséw dziecka.

Nie ma tez zadnych podstaw do wszczecia procedury NK w przypadku, gdy przemoca dotkniete jest
dziecko i nie ma swojego ,wtasciwego” reprezentanta. Btedem jest wszczecie procedury np. przez
pedagoga szkolnego w obecnosci np. wychowawcy klasy i zatrzymanie formularza NK, cho¢ i takie
rozumienie przepiséw rozporzadzenia sie pojawia.

Oczywiscie obowigzkiem dorostych jest zapewnienie bezpieczenstwa dziecku i podejmowanie dziatan,
ktore do tego zmierzajg. Jesli nie moina wszczgé procedury NK trzeba natychmiast rozwazyé
mozliwo$¢ odebrania dziecka a jesli sytuacja tego nie wymaga trzeba bez zadnej zwtoki wystgpi¢ do
sadu rodzinnego o ustanowienie kuratora i bezwzglednie powiadomic¢ organy sScigania o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa.

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania ze srodkow
otrzymanych od Wojewody Malopolskiego



#’ y~ d
N ROPS ) / | /\B
MALOPOLSKA Shaint AR

5. Odebranie dziecka

Kto i w jakich sytuacjach moze odebraé dziecko? Mimo ze dobro dziecka lezy na sercu bardzo wielu
osobom, w tym spokrewnionym z dzieckiem nie mogg oni odebraé dziecka rodzicom, ktdérzy stosujg
wobec niego przemoc chyba, ze jednoczesnie wystgpig do sadu o przysposobienie dziecka.

Odbierajgc dziecko w tym trybie pracownik socjalny ma obowigzek powiadomienia niezwtocznego
sgdu opiekuriczego (nie pdzniej jednak niz w przeciggu 24 godzin)

Rodzice majg prawo do wniesienia zazalenia na_odebranie dziecka do sadu, ktéry rozpatruje je
niezwtocznie, nie pdzniej niz w przeciggu 24 godzin.

Decyzje o odebraniu dziecka pracownik socjalny podejmuje wspdlnie z funkcjonariuszem policji a
takze lekarzem lub ratownikiem medycznym lub pielegniarka.

b) Udziat Policji przy odebraniu dziecka

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i administracji z 31 marca 2011 roku w
sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka (...) udziat
funkcjonariusza Policji odbywa sie na wniosek pracownika socjalnego.

Policjant biorgcy udziat w odebraniu dziecka ma obowigzek:

- zazgdad legitymacji stuzbowej od pracownika socjalnego,

- sprawdzi¢ dane dziecka, rodzicow, opiekundw prawnych i faktycznych, lekarza lub ratownika
medycznego,

- zapoznania sie z informacjami dotyczacymi dziecka, bedgcymi w posiadaniu pracownika socjalnego,
Procedura postepowania funkcjonariusza Policji obejmuje zapewnienie bezpieczenstwa dziecku i
pracownikowi socjalnemu, w razie potrzeby udzielenia pierwszej pomocy

i wezwania pogotowia.

Funkcjonariusz Policji:

eprzedstawia swoje stanowisko co do zasadnosci odebrania dziecka,

ewrecza rodzicom lub opiekunom pouczenie o prawie ztozenia zazalenia,

e na wniosek pracownika socjalnego udziela niezbednej pomocy w umieszczeniu dziecka

u innej osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub innej placéwce,

e zapewnia bezpieczerstwo dziecku, pracownikowi socjalnemu i innym osobom uczestniczagcym w
odebraniu dziecka,

e ustala tozsamos¢ osoby, rodziny lub placowki, w ktorej ma by¢ umieszczone dziecko,

e z przeprowadzonych czynnosci funkcjonariusz Policji sporzgdza notatke urzedowg,

® kopie notatki przekazuje sgdowi opiekuriczemu oraz jednostce pomocy spotecznej,

Uprawnionym do odebrania dziecka jest pracownik socjalny, ktérego w takie narzedzie wyposazyta
zmieniona ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Zgodnie bowiem z art. 12a ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pracownik socjalny, wykonujacy obowigzki stuzbowe ma prawo
odebra¢ dziecko z rodziny i umiescic je u innej niezamieszkujgcej wspdlnie osoby najblizszej, ktorg jest
w mysl| przepisdéw prawa karnego matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo,- powinowaty w tej samej
linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu. Jesli nie ma takich oséb, to dziecko umieszcza sie w rodzinie zastepczej lub
innej placéwce opiekunczo-wychowawczej.

Watine jest, ze pracownik socjalny ma uprawnienie do odebrania dziecka tylko:
- w razie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka w zwigzku z przemocga w rodzinie,
- w czasie wykonywania obowigzkdéw stuzbowych.

Tak wiec pozyskanie informacji o niebezpieczenstwie grozgcym dziecku, ktére poddawane jest
przemocy, musi zaskutkowaé podjeciem dziatan przez pracownika socjalnego. Moze np. udac sie do
rodziny w celu sporzgdzenia wywiadu srodowiskowego i jesli w jego ocenie sytuacja tego wymaga
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powinien podja¢ dziatania, o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Jesli
np. pracownik socjalny jest Swiadkiem sytuacji zagrazajgcej zyciu lub zdrowiu dziecka, np.
opiekunowie sg niezdolni do opieki nad dzieckiem z uwagi na nietrzezwos¢ lub wykazujg agresje w
stosunku do dziecka, albo tez opiekunéw dziecka po prostu w mieszkaniu nie ma. W takich sytuacjach
istnieje obawa, ze brak interwencji spowoduje nieodwracalne w konsekwencji skutki , ktére moga
doprowadzi¢ do tragedii. Stuszniejszym, z punktu widzenia bezpieczestwa dziecka, bytoby wezwanie
Policji na interwencje a tylko gdyby to z jakich$ powoddéw nie byto mozliwe, pracownik socjalny na
poczatek moze podja¢ dziatania w pojedynke.

Oczywistym jest, ze przemoc w rodzinie jest skomplikowanym zjawiskiem spotecznym, do
wyeliminowania ktérego potrzebna jest interdyscyplinarnosé i wspétpraca. Z tych tez wzgledéw
decyzje o odebraniu dziecka podejmuje pracownik socjalny nie sam ale wspdlnie z funkcjonariuszem
Policjii lekarzem/ratownikiem medycznym/pielegniarka.

Na pracowniku socjalnym cigzy tez obowigzek powiadomienia sadu opiekunczego o odebraniu
dziecka z rodziny. Musi to uczyni¢ w ciggu 24 godzin. Na pracowniku socjalnym i policjancie spoczywa
nadto obowigzek powiadomienia rodzicow i opiekundw o stuzgcym im prawie zazalenia na odebranie
dziecka. Sad nie pdziniej niz w ciggu 24 godzin wydaje orzeczenie o umieszczeniu dziecka w pieczy
zastepczej, jesli nie stwierdzi bezzasadnosci, nielegalnosci lub nieprawidtowosci w dokonaniu tej
czynnosci.

Nie mozna jednak w zadnym przypadku zapominac, ze uprawnienia pracownika socjalnego, nie ostaty
mu przekazane ,,0d policjanta”. Art 12a ustawy ma zastosowanie w bardzo szczegdlnych przypadkach.

Wobec tego, ze przepisy nie regulujg wprost sposobu doprowadzenia dziecka, nalezy przyjac za
zasade, ze za kompleksowe zabezpieczenie sytuacji dziecka, odpowiadajg trzy stuzby biorgce udziat w
procedurze odbierania dziecka z rodziny. Niemniej jednak, jezeli po uzgodnieniu z pozostatymi
stuzbami, obowigzku przewiezienia dziecka podejmie sie pracownik socjalny, to obowigzek ten
spoczywa na samorzadzie gminnym lub powiatowym jako organie odpowiedzialnym za realizacje
wszystkich zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W takim przypadku to samorzad
gminny lub powiatowy bedzie zobowigzany do zorganizowania dowiezienia dziecka do okreslonego
miejsca w celu zabezpieczenia jego sytuacji lub do pokrycia kosztéw zorganizowania transportu.

Nalezy tez pamietaé, ze bez wzgledu na tresé art. 12a ustawy, obowigzuje ustawa o Policji, zgodnie z
ktorg, do podstawowych zadan Policji nalezy ochrona Zycia i zdrowia ludzi przed bezprawnymi
zamachami naruszajacymi te dobra. Realizujgc to zadanie Policja ma prawo zatrzymywania oséb
stwarzajacych w sposdb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego.

Nalezy takze mieé¢ na uwadze, ze na zgdanie pracownika socjalnego Policja jest zobowigzana do
udzielenia mu pomocy przy czynnosciach zwigzanych z przymusowym odebraniem osoby
podlegajgcej wtadzy rodzicielskiej lub pozostajgcej pod opiekg (art. 598 kpc w zwigzku z art. 12a
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Niezaleznie o zapisdw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Minister Spraw Wewnetrznych
i Administracji wydat rozporzadzenie, ktére okresla procedure postepowania Policji przy:

- wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny przez pracownika socjalnego,

- podejmowania decyzji o odebraniu dziecka z rodziny,

- sposéb dokumentowania czynnosci odebrania dziecka.

VI. Dziecko w procesie karnym

Ustawa o zmianie ustawy kodeks karny oraz ustawy kodeks postepowania karnego z 13 czerwca 2013
roku (weszta w zycie 27 stycznia 2014 roku) szczegétowo opisuje sposob przestuchania matoletnich,
ktory w chwili przestuchania nie ukoniczyli 15 roku zycia.
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1. Przestuchanie matoletniego pokrzywdzonego przemoca w rodzinie

W sytuacji, gdy dziecko jest osobg pokrzywdzong przemocg w rodzinie (kodeks postuguje sie
pojeciem-matoletni do 15 roku zycia), obligatoryjnie przestuchiwane jest w trybie z art.185a8§1 kpk,
o ktérym mowa w ustawie, tylko wéwczas, gdy jego zeznania mogg miec istotne znaczenie dla
rozstrzygniecia sprawy i dotycza:

1) przestepstw z uzyciem przemocy i grozby bezprawnej;

2) przestepstw przeciwko wolnosci, przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,
przestepstw przeciwko rodzinie i opiece, w tym o znecanie,

Chodzi gtéwnie o to, by zapewnié dziecku ochrone przed dodatkowymi dolegliwosciami, stresem,
urazami psychicznymi, ktére mogtyby powsta¢ w wyniku kilkakrotnego przestuchiwania przez rézine
osoby, na sali rozpraw, w obecnosci sprawcy przemocy.

Od 27 stycznia 2014 roku obowigzujg nowe zasady przestuchiwania matoletniego:

1) zasadg jest, ze przestuchanie matoletniego odbywa sie tylko jeden raz.

Ponowne przestuchanie jest mozliwe tylko woéwczas, gdy

- wyjdg na jaw szczegdlne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania,

- z3da tego oskarzony, ktéry nie miat obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego.

2) Przestuchania dokonuje sagd na posiedzeniu(w postepowaniu przygotowawczym), z udziatem
biegtego psychologa, ktérego powotuje prokurator w celu oceny stanu emocjonalnego dziecka. Jesli
ocena psychologa jest pozytywna, woéwczas dopiero prokurator kieruje wniosek do sadu o
przestuchanie matoletniego.

Do wziecia udzialu w przestuchaniu majg prawo prokurator, obronca oraz petnomocnik
pokrzywdzonego, tym, ze przebywajg oni w osobnym pokoju technicznym.

3) przestuchanie ma odbywac sie w odpowiednio przystosowanym pomieszczeniu w siedzibie sgdu
lub poza jego siedzibg (np. w niebieskich pokojach, ktérymi dysponujg niektére posterunki Policji).

4) przestuchanie utrwala sie za za pomocg urzadzenia rejestrujacego obraz i dzwiek.
5) przepisy przewiduja mozliwos$¢ towarzyszenia dziecku przez:

- osobe petnoletnig wskazang przez dziecko albo,

- przedstawiciela ustawowego (rodzica) lub,

- osobe, pod ktérej statg pieczg dziecko pozostaje.

6) podczas przestuchania brak jest innych osdb,

7) sporzadzony zapis obrazu i dzwieku odtwarza sie na rozprawie gtéwnej.

Protokét z przestuchania, wobec zapisu dzwieku i obrazu ogranicza sie tylko do najistotniejszych
kwestii. Wobec tego, ze jest to protokdt z posiedzenia sadu podpisuje go tylko sedzia i protokolant.

W takim samym trybie moze zosta¢ przestuchany pokrzywdzony, ktéry ukonczyt 15 lat ale zachodzi
obawa, ze przestuchanie w innych warunkach mogtoby mieé¢ negatywny wptyw na jego stan
psychiczny. Wéweczas sgd wydaje postanowienie o przestuchaniu w trybie opisanym w art.185a8§1 kpk.
Nalezy tez pamietaé, ze jezeli przedstawiciele ustawowi nie mogg reprezentowaé dziecka, nalezy
wystgpic¢ do sgdu o ustanowienie kuratora dla dziecka (w trybie art.99 kriop).

W 2010 roku Sad Najwyzszy wydat orzeczenie, zgodnie ktérym jeden z rodzicdw matoletniego nie
moze dziatajgc w charakterze przedstawiciela ustawowego wykonywa¢ praw matoletniego
pokrzywdzonego przemocg, jezeli oskarzonym w postepowaniu karnym jest drugi z rodzicow.
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2. Przestuchanie matoletnich swiadkéw przemocy w rodzinie

Przestuchanie dziecka, ktére nie ukonczyto 15 lat, w charakterze swiadka jest przeprowadzane
podobnie jak matoletniego pokrzywdzonego przemoca.

Réznica dotyczy przestepstw przeciwko wolnosci, w ktérych matoletni swiadkowie nie s objeci
trybem z art. 185a§1 kpk.

Matoletni swiadkowie bedg wiec przestuchiwani w sprawach dotyczacych:

1) przestepstw z uzyciem przemocy i grozby bezprawnej,

2) przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, przestepstw przeciwko rodzinie i opiece,
a zeznania tego swiadka mogg miec istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy.

Nowoscig jest mozliwos$é przestuchanie na odlegtosé swiadka, ktory ukonczyt 15 lat ale nie ukonczyt
18 roku zycia. Rejestruje sie wOwczas obraz i dZwiek. Taki sposdb przestuchania ma wyeliminowac
krepujaca dla swiadka obecno$é oskarzonego, ktéry swg obecnosciag moze negatywnie wptywaé na
stan emocjonalny swiadka.

VII. Prawne srodki ochrony praw dziecka

Ochrona praw dziecka przed krzywdzeniem w rodzinie odbywa sie w formie réznych oddziatywan na
0soby stosujgce przemoc w rodzinie.

Oddziatywanie na osobe stosujgcg przemoc rozpoczyna sie z chwilg kiedy do organéw sciganie dotrze
informacja o podejrzeniu stosowania przemocy w rodzinie.

1) zobowiazanie opuszczenia mieszkania

Na ogét wspdlne zamieszkiwanie z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie jest szczegdlnie
ucigzliwe dla oséb, ktore przemocy tej doznajg. Majg wdwczas prawo zgdac, by sad zobowigzat te
osobe do opuszczenia mieszkania. Rozprawa w tym przedmiocie powinna sie odby¢ w ciggu miesigca
od dnia wptywu wniosku i toczy sie ona przed sgdem cywilnym. Jesli sgd zobowigze osobe stosujgca
przemoc do opuszczenia mieszkania, staje sie ono wykonalne z chwilg ogtoszenia. Jesli osoba
zobowigzana obowigzku tego nie wykona, osoba pokrzywdzona moze ztozyé wniosek egzekucyjny u
komornika sagdowego, ktdry przeprowadzi egzekucje, stosujac przepisy o egzekucji obowigzku
oprdznienia lokalu (eksmisja).

2) obowiazki, zakazy i nakazy wobec osoby stosujgcej przemoc przewidziane w kodeksie karnym
Aby osoba doznajaca przemocy mogta uzyskaé prawem karnym przewidziang ochrone musi

toczy¢ sie postepowanie karne. Stad tez nie wystarczy praca zespotu interdyscyplinarnego czy grupy

roboczej ale potrzebne s3 dziatania organdw Scigania i sadu a dojdzie do tego tylko wowczas, gdy

osoba doznajgca przemocy podejmie wspotpraca

w prokuratorem lub policja.

Kodeks karny w art. 39 rozszerzyt katalog srodkow karnych wprowadzajgc obowigzek :

» powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu,

» nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspodlnie z pokrzywdzonym

W razie skazania za umyslne przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym przemocy wobec osoby
najblizszej, sad moze orzec:

P obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

P zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami,

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania ze srodkow
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P zakaz zblizania sie do okreslonych osdb,

P nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,

W razie skazania sprawcy przemocy na kare pozbawienia wolnosci bez warunkowego zawieszenia sad
ma obowigzek orzec te srodki.

» Nakaz opuszczenia mieszkania sgd moze orzec na okres od roku do 10 lat,

» pozostate srodki na okres od roku do 15 lat, a w razie ponownego skazania na kare pozbawienia
wolnosci (bezwarunkowg), na zawsze.

» Orzekajgc obowigzek opuszczenia mieszkania, sad okresla sposdb kontaktu sprawcy

z pokrzywdzonym.

3) tamanie obowigzkow, nakazéw i zakazow
Kto nie stosuje sie do obowigzkéw, nakazéw i zakazéw orzeczonych przez sad, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

4) Zatrzymanie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy

P policja ma prawo zatrzymania podejrzanego o stosowanie przemocy gdy istnieje podejrzenie
ponownego popetnienia przestepstwa,

» policja zatrzymuje podejrzanego o stosowanie przemocy z uzyciem broni palnej, noza lub innego
niebezpiecznego narzedzia (art. 24481ai 1b k.p.k.).

5) srodki zapobiegawcze

. Oskarzonemu o stosowanie przemocy w rodzinie mozna nakazac opuszczenie lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym.

» W postepowaniu przygotowawczym srodek ten stosuje sie na wniosek Policji lub

z urzedu.

» Srodek ten stosuje sie na okres nie diuzszy niz 3 miesigce, sad moze przedtuzy¢ jego stosowanie na
dalsze okresy, nie dtuzsze niz 3 miesigce.

Nadzér nad wykonaniem obowigzku powstrzymania sie w okreslonych srodowiskach, zakazu
kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zakazu zblizania sie do okreslonych oséb, nakazu
opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym lub zakazu opuszczenia okre$lonego
miejsca, powierzony zostat zawodowemu kuratorowi sgdowemu.

Wydajac postanowienie o opuszczeniu mieszkania przez oskarzonego o stosowanie przemocy
w rodzinie, mozna na jego wniosek wskaza¢ mu placoéwki zapewniajgce miejsca noclegowe. Nie mogg
to by¢ jednak placéwki, w ktorych przebywajg ofiary przemocy
w rodzinie.

VIII. Diagnoza przemocy wobec dzieci

1. Jak rozpoznaé dziecko krzywdzone?

To rodzice lub nauczyciele zauwazajg najczesciej jako pierwsi zmiany

w nastroju i zachowaniu dziecka. Gdy one sie pogtebiajg, a podobne obserwacje majg inne osoby z
otoczenia dziecka, moze pojawic sie Swiadomos¢, ze dziecko potrzebuje profesjonalnej pomocy.
Nalezy wtedy skontaktowac sie z psychologiem lub psychiatrg dziecieco - mtodziezowym, ktéry zajmie
sie dzieckiem i udzieli porady jak postepowac z dzieckiem. Ponizej podano niepokojace sygnaty w
zachowaniu dziecka, stosujgc wiek jako kryterium podziatu symptomow.
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a) Mtodsze dziecko

zaczyna mieé trudnosci z nauka,

oceny sg coraz gorsze, mimo iz dziecko $leczy nad ksigzka,

jest stale smutne, zmartwione, zaleknione, rano protestuje, gdy ma is¢ do
szkoty, wieczorem nie chce i$¢ spac, unika uczestniczenia w aktywnosciach
wtasciwych dla wieku,

jest hiperaktywne, ma niepokdj ruchowy, nie wytrzymuje spokojnej zabawy,
jest coraz bardziej niepostuszne i agresywne (i trwa to ponad 6 miesiecy),
zachowuje sie prowokujgco,

ma czeste napady ztosci, bez zwigzku z sytuacjg.

b) Dziecko starsze i nastoletnie

ma wyraznie gorsze wyniki w nauce,

siega po alkohol i/lub narkotyki,

przestaje sobie radzi¢ z normalnymi problemami i codziennymi zajeciami,
wyraznie zmienia rytm snu i czuwania i/lub nawyki jedzeniowe,

skarzy sie na dolegliwos$ci fizyczne,

nie respektuje praw innych osdb, co wigze sie, lub nie, z agresywnymi
zachowaniami,

lekcewazy autorytety,

wagaruje,

dopuszcza sie kradziezy i aktéw wandalizmu,

paniczne boi sie przytyé, niezaleznie od tego, czy ma nadwage, czy nie,
ma symptomy depresji, objawiajgce sie dtugotrwatym obnizeniem nastroju,
ogdblnym zniecheceniem, czesto towarzyszy temu brak apatytu, objawy
bezsennosci, mysli o Smierci.

ma czeste napady ztosci.

Ponizej podano podstawowe formy krzywdzenia dzieci, uwzgledniajac typowe objawy
somatyczne, typowe zachowania oraz dane uzyskiwane z wywiadu.

c) Dziecko maltretowane fizycznie (bite)

dane z wywiadu objawy somatyczne zachowanie
| Il 1]
Opdznienie w udzielaniu Objawy urazéw tkanek miekkich | Unikanie fizycznych kontaktéw z
pomocy w nastepstwie urazu. na twarzy, policzkach, wargach, | dorostymi.

karku, posladkach, udach,
Brak swiadkéw urazu. tutowiu. Uczucia nieadekwatne do wieku.
Niezgodnosé w opisie przebiegu | Liczne uszkodzenia skdry o Zachowania ekstremalne (agresja,
wypadku w relacji dziecka i charakterystycznym ksztatcie i izolacja).
rodzicow. uktadzie w zaleznosci od rodzaju

urazu. Wyrazanie leku przed rodzicami,
W wywiadzie podobne opisywanie przebiegu urazu przez
»wypadki”. Wyglad uszkodzen nieadekwatny | rodzicow.

do opisywanego wypadku

Brak zainteresowania rodzicow | (rodzaju) urazu. Nieche¢ do powrotu do domu.
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dzieckiem.

Postrzeganie dziecka przez
rodzicéw jako uposledzonego
fizycznie, umystowo lub z innymi
réznymi defektami.
Niewyjasniona absencja szkolna.
Wystepowanie licznych i
przewlektych sytuacji
stresorodnych w rodzinie.

Brak wsparcia ze strony rodziny.

Rodzice okazujg brak zaufania.

Siniaki, pregi po uderzeniach w
réznych stadiach gojenia sie.

Slady po oparzeniach na
stopach, dtoniach, karku,
posladkach, okolicy narzadéw
ptciowych symetrycznie i z ostro
ograniczonym brzegiem.

Ztamania, skrecenia niezgodne z
opisywanym wypadkiem
(urazem).

Skaleczenia ust., warg, dzigset,
oczu.

Whytysienie plackowate skoéry
(slady po wyrwanych wtosach).

Obrzeki w okolicy brzucha,
wymioty.

Slady uderzen wskazujace na
bicie przez dorostych.

Obecnosc uszkodzen skory po
weekendach i nieobecnosci w

szkole.

Slady uderzen sznurkiem.

Niska samoocena.

Noszenie ubran zakrywajgcych
konczyny gérne i dolne nawet w
upalne dni.

d) Dziecko krzywdzone emocjonalnie

dane z wywiadu

objawy fizyczne

zachowanie

Rodzice ignoruja (izoluja),
bagatelizujg, robig , kozta
ofiarnego” z dziecka.

Oczekiwania rodzicow s3
nieodpowiednie do wieku i
rozwoju dziecka.

Istnienie w przesztosci epizodow
fizycznej przemocy i

maltretowania.

Rodzice postrzegajg swe dziecko

Zwykle nie wystepujg zadne
objawy.

OpdZnienie wzrastania i rozwoju.

Zaburzenia mowy.

Objawy fizycznego
maltretowania.

Niska samoocena.

Ssanie palca, kotysanie sie,
moczenie nocne.

Zaburzenia snu.

Zachowania ,, doroste”
(opiekowanie sie rodzenstwem).

Zachowania antyspoteczne.

Opdznienie rozwoju
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jako ,odmienne”.

emocjonalnego i intelektualnego.

Zachowania ekstremalne (agresja,
ulegtosc).

Depresja.

Préby samobdjcze lub ich
demonstrowanie.

e) Dziecko wykorzystywane seksualnie

dane z wywiadu

objawy fizyczne

zachowanie

Nieokreslone skargi i
dolegliwosci somatyczne.

Duza absencja szkolna.
Nieadekwatna kontrola w domu.

Przebycie infekcji uktadu
moczowego i pochwy.

Skargi na bdle okolicy narzadéw
ptciowych, odbytu, krzyza, dotu
brzucha.

Przyznanie sie do aktywnosci
seksualne;j.

Wystepowanie w rodzinie
przypadku maltretowania
seksualnego rodzica lub
rodzenstwa, nadmierna troska o
stan i pielegnacje narzaddéw
ptciowych.

Dyskomfort w czasie siedzenia i
chodzenia.

Objawy urazéw i uszkodzen w
okolicy ust.

Obecnosc wydzieliny w pochwie

lub jej stan zapalny.

Zasinienie, obrzek, otarcia
naskdrka w okolicy narzadéw
ptciowych i na wewnetrznej
powierzchni.

Zaburzenia w oddawaniu moczu.

Cigza.

Niska samoocena.

Zmiany w sposobie jedzenia.
Nieuzasadnione nowe leki.
Zaburzenia snu.

Zmiana osobowosci (wrogosé,
agresja, nadmierna ulegtosc).

Depresja.

Niepowodzenia w szkole.
Wycofywanie sie z kontaktéw
spotecznych, zte relacje z
réwiesnikami.

Poziom wiedzy o seksie
wyszukany i nieadekwatny do

wieku.

Wyzywajace zachowanie, nasilone
kontakty seksualne, prostytucja.

Uzywanie srodkéw odurzajgcych.

Préby samobdjcze lub ich
demonstrowanie.

Ucieczka.
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f) Dziecko zaniedbywane

dane z wywiadu

objawy somatyczne

zachowanie

Duza absencja szkolna.

Czeste wizyty w gabinecie
medycznym z powodu
niespecyficznych dolegliwosci.

Nieodpowiednia opieka nad
dzieckiem przez dtugi czas i w
sytuacjach zagrozenia.

Czeste zamykanie domu przed
dzieckiem.

Brak zainteresowania rodzicéw
zdrowiem dziecka i zaleceniami
lekarskimi.

Brak positku przez catg dobe.

Niski standard mieszkania, brud,
obecnos¢ réznych owaddw,
hazard.

Naduzywanie przez cztonkdéw
rodziny alkoholu lub uzywanie
narkotykow.

Gtod, odwodnienie.

Zaniedbania w zakresie higieny
ciafa.

Préchnica zebdw, zty stan
higieny jamy ustnej.

Nieodpowiednie do pogody i
rozmiaréw ciata dziecka ubranie,
odziez brudna, stale znoszona.

State zmeczenie, apatia.

Niezaspokojone potrzeby
fizyczne i zdrowotne.

Zarazenie pasozytami, wszawica.

Liczne uszkodzenia skory,
owrzodzenia.

Wczesne przychodzenie i pdine
wychodzenie ze szkoty.

Czeste zasypianie w klasie.

Proszenie o jedzenie lub jego
kradziez.

Zachowanie zblizone do dorostych
»pseudo dojrzatos¢” (opiekowanie
sie rodzenstwem).

Zachowania przestepcze.

Uzywanie alkoholu lub
narkotykow.

IX. Zadania stuzb w sytuacji przemocy wobec dziecka

1. Zadania Policji

a) wszczecie procedury NK, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw oraz Wytycznymi
i Wyjasnieniami Komendanta Gtéwnego Policji,
b) interwencja w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego, w zwigzku z przemoca

w rodzinie.

Policjanci zostali wyposazeni w narzedzia, na ktére sktadaja sie:
¢ kwestionariusz szacowania ryzyka — A, dotyczacy oséb dorostych.

Kwestionariusz zawiera 13 pytan, a zadaniem interweniujgcego policjanta jest zadanie wszystkich tych
pytan. Kwestionariusz przewiduje tylko odpowiedzi ,tak” lub ,nie”, nie przewiduje opcji ,,nie wiem”.
Twierdzace odpowiedzi na zawarte w kwestionariuszu pytania majg utatwic¢ policjantom podjecie
decyzji o zatrzymaniu sprawcy przemocy

w rodzinie.

¢ kwestionariusz szacowania ryzyka — B, dotyczacy dzieci (pytania kierowane do dorostych).
Kwestionariusz zawiera 13 pytan i odpowiedzi na nie majg utatwié policjantom podjecie decyzji o
zatrzymaniu sprawcy lub odebraniu dziecka.
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¢ algorytm — cze$€ A, dotyczacy przemocy wobec osdb dorostych ma ufatwié policjantom podjecie
decyzji o zatrzymaniu sprawcy i jednoczes$nie daje sygnat do wszczecia procedury NK,

¢ algorytm — czes¢ B, dotyczacy przemocy wobec dzieci ma ufatwic¢ policjantom podjecie decyzji o
zatrzymaniu sprawcy przemocy i odebranie dziecka z rodziny i umieszczenie go

w rodzinie zastepczej lub placowce opiekunczo-wychowawcze;j.

2. Zadania prokuratora w sytuacji przemocy wobec dziecka
a) wspotpraca z organami samorzadu terytorialnego

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przewidziata pewne zadania dla prokuratora, a wsréd
nich wspoéftprace z podmiotami, ktére sg elementami systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Prokurator rejonowy moze wydelegowacé prokuratora do wspdtpracy z organami administracji
samorzgdowej a wiec do:

P uczestnictwa w zespole interdyscyplinarnym,

» pracy w grupach roboczych,

b) zasady postepowania prokuratorow

Wytyczne Prokuratora Generalnego z 1 kwietnia 2014 roku okre$lajg zasady postepowania
prokuratoréw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Prokuratorzy zostali zobowigzani:

» do poinformowania pokrzywdzonych o prawach w postepowaniu karnym,

» do udzielania dodatkowych, szczegétowych informacji i pouczen o uprawnieniach, wynikajgcych z
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

» do informowania pokrzywdzonych o formach pomocy udzielanej w ramach gminnych

i powiatowych systemodw przeciwdziatania przemocy w rodzinie, o dziatalnosci osrodkéw pomocy dla
0s0b pokrzywdzonych przestepstwem oraz dziatalnosci organizacji pozarzagdowych na danym terenie,
Swiadczgcych pomoc pokrzywdzonym przemoca

w rodzinie.

» Pokrzywdzony powinien dostaé informacje, gdzie znajduje sie najblizszy jego miejscu zamieszkania
osrodek pomocy i jaki jest zakres jego dziatania.

P Prokurator musi tez wskaza¢ bezptatne formy pomocy dostepne w tym osrodku. Aktualne wykazy
odpowiednich placéwek majg by¢ dostepne w kazdej prokuraturze.

» Pokrzywdzony ma by¢ precyzyjnie poinformowany o swoich uprawnieniach jako strony
postepowania przygotowawczego, np. o0 mozliwosci sktadania wnioskdéw o dokonanie czynnosci
Sledztwa lub dochodzenia (inicjatywie dowodowej), o mozliwosci ustanowienia petnomocnika, o
zasadach wykonywania praw pokrzywdzonej osoby matoletniej lub ubezwtasnowolnionej, o prawie
do odmowy sktadania zeznan dotyczgcych podejrzanego, ktory jest dla niego osobg najblizsza.

» Prokurator ma pouczaé swiadkdéw o mozliwosci zastrzezenia danych o miejscu zamieszkania do
wytgcznej wiadomosci prokuratury lub sgdu i niezwtocznie zastrzegac te dane, jesli Swiadek ztozy w
tej sprawie wniosek. Powinien tez uzyskac opinie biegtego lekarza w kazdym przypadku, gdy dowie
sie, ze pokrzywdzony doznat obrazen ciata.

c)oddziatywania na sprawcow przemocy

Prokurator jest wyposazony w prawne instrumenty oddziatywania na sprawce przemocy

w rodzinie, do ktérych nalezg m.in.:

» dozdr Policji z zakazem kontaktowania sie z pokrzywdzonym; oskarzony ma wéwczas obowigzek
stosowania sie do wymogow zawartych w postanowieniu prokuratora.
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» dozdr Policji z zakazem zblizania sie na okreslong odlegtosc.

» dozdr Policji w miejsce tymczasowego aresztowania, pod warunkiem opuszczenia lokalu
zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym. Srodek ten stosuje prokurator a po wniesieniu aktu
oskarzenia — sad.

» nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie pokrzywdzonym to srodek stosowany przez
prokuratora w trakcie postepowania przygotowawczego, z urzedu lub na wniosek Policji.

» zobowigzanie do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

» zobowigzanie do powstrzymania sie od naduzywania alkoholu,

Wszystkie te srodki zapobiegawcze moze zastosowac prokurator i obowigzujg one az do rozpoczecia
wykonania kary. W takim przypadku sad orzekajgc srodek karny, ma obowigzek na podstawie art. 63 §
2 kk zaliczy¢ okres rzeczywistego stosowania odpowiadajgcego mu rodzajowo $rodka
zapobiegawczego na poczet $rodka karnego.

3. Zadania sedziego w sytuacji przemocy wobec dziecka

Whptywajgce do sadu sprawy dotyczace przemocy w rodzinie sg nie tyle skomplikowane pod
wzgledem prawnym ale czesto trudnoscig jest ustalenie stanu faktycznego dotyczacego nawet
kilkunastu albo nawet kilkudziesieciu lat. Od sedziéw wymaga sie wiedzy na temat sposobdéw
oddziatywania na sprawcow tego typu przestepstw. Sedzia musi takze umiec ocenic stopien
zagrozenia na pokrzywdzonego ze strony sprawcy, ktéry moze wptywac na ofiare.

a)Czynnosci sadu w postepowaniu przygotowawczym:

» przedtuzanie stosowania srodkéw zapobiegawczych. Co do zasady srodki zapobiegawcze stosuje w
postepowaniu przygotowawczym prokurator, za wyjgtkiem zastosowania tymczasowego
aresztowania, ktore stosuje sad.

P rozpoznawanie wniosku prokuratora o przedtuzenie stosowania nakazu opuszczenia lokalu
mieszkalnego. W postepowaniu przygotowawczym srodek ten stosuje sie na wniosek Policji lub z
urzedu, na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce. Jesli prokurator ztozy wniosek o przedtuzenie stosowania
tego $rodka, sgd moze przedtuzy¢ jego stosowanie na kolejne okresy a kazdy z nich nie moze by¢
dtuzszy niz 3 miesigce, az do uprawomocnienia sie orzeczenia.

» przestuchiwanie matoletnich pokrzywdzonych przemocg w rodzinie. Zmiany wprowadzone do
kodeksu postepowania karnego spowodowaty, ze dzieci bedace pokrzywdzonymi lub swiadkami
przestuchuje sie w specjalnym trybie. Zgodnie z art. 185 a kpk, ktéry wszedt w zycie 27 stycznia 2014
roku, ten tryb przestuchania dotyczy dziecka pokrzywdzonego przemocg, ktére w chwili przestuchania
nie ukonczyto 15 roku zycia:

P dziecko przestuchuje sie tylko wowczas, gdy jego zeznania majg istotne znaczenie dla
rozstrzygniecia sprawy.

P przestuchanie dziecka moze odby¢ sie tylko raz,

» dziecko przestuchuje sad na posiedzeniu, z udziatem psychologa

» dziecko przestuchuje sie w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach,

P przestuchanie dziecka utrwala sie za pomocg urzgdzenia rejestrujgcego obraz i dzwiek,

» w przestuchaniu moze dziecku towarzyszy¢ przedstawiciel ustawowy lub osoba, pod ktdrej pieczg
dziecko pozostaje albo inna dorosta osoba wskazana przez dziecko, o ile obecnos¢ tej osoby nie
ogranicza wypowiedzi dziecka,

» w przestuchaniu dziecka inne osoby nie uczestniczg (nawet protokolant); prokurator, obrorica oraz
petnomocnik dziecka mogg przebywaé w innym pomieszczeniu, bez mozliwosci bezposredniego
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kontaktu z dzieckiem,

P zapis obrazu i dZzwieku z przestuchania odtwarza sie na rozprawie gtdwnej oraz odczytuje sie
protokét przestuchania.

Jesli w chwili przestuchania dziecko pokrzywdzone przemocg ma ukoriczone 15 lat, moze zostac
przestuchane w tym trybie, jesli sad wyda takie postanowienie.

P przestuchanie matoletnich swiadkéw przemocy w rodzinie
Dziecko do 15 roku zycia bedgce swiadkiem przemocy, przestuchuje sie w podobny sposéb jak
dziecko, ktore jest pokrzywdzone przemoca.
Dziecko, ktére ukonczyto 15 lat ale nie ukoriczyto 18 lat przestuchuje sie w trybie art.177 & 1a kpk,
ktdry przewiduje przestuchanie na odlegtos¢, przy uzyciu urzadzen technicznych, rejestrujgcych
dzwiek i obraz. Czynnos¢ ta realizowana jest nie na etapie postepowania sgdowego ale na etapie
postepowania sagdowego.
b) Czynnosci sgdu w postepowaniu rozpoznawczym
0Od momentu przekazania aktu oskarzenia do sadu, to sgd decyduje o utrzymaniu w mocy
zastosowanych wczesniej srodkéw zapobiegawczych a w razie potrzeby orzeka takze
o innych Srodkach.
a) koniecznos¢ podijecia przez sgd decyzji co do pozostawienia w mocy Srodka zapobiegawczego w
postaci nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego, gdyz stosuje sie go na okreslony czas (do 3 m-cy) a
najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby pokrzywdzonej przemocg w rodzinie.
b) pozostate Srodki jak dozdr Policji wraz zakazem zblizania sie, zakazem kontaktowania,
z nakazem uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych nie sg ograniczone terminami. Jesli
Srodki te byty zastosowane mogg by¢ przez sad pozostawione, bez potrzeby modyfikowania, az do
uprawomocnienia sie orzeczenia.
¢) Czynnosci sadu w postepowaniu dowodowym
P przestuchanie osoby pokrzywdzonej, ktére moze odby¢ sie na odlegtos¢ lub
z zastosowaniem urzadzen rejestrujgcych dzwiek i obraz. Od sedziego, prowadzgcego postepowanie w
sprawie przemocy wymaga sie nalezytej wrazliwosci, oraz poszanowania godnosci i stanu
psychicznego osoby pokrzywdzonej, by nie dochodzito do jej wtdérnej wiktymizacji

— zeznania powinny by¢, w miare mozliwosci, sktadane na siedzaco,

— jesli nie ma przeszkdd procesowych, sedzia powinien zezwoli¢ na uczestnictwo

w czasie przestuchania innej osoby, wskazanej prze osobe pokrzywdzong.

» inne dowody. W sprawach dotyczgcych przemocy w rodzinie wykorzystuje sie najczesciej osobowe
zrédta dowodowe ale takze zaswiadczenia lekarskie, opinie biegtych, lub dokumentacje Zespotu
Interdyscyplinarnego z prowadzonej procedury ,Niebieskie Karty”, o ktdrg sad moze sie zwrdci¢ do
przewodniczacego..
» srodki karne. Sad ma do dyspozycji rozne srodki karne, a najwazniejsze sg te, ktére majg na celu
ochrone osoby pokrzywdzonej przemocg w rodzinie:
- obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okreslonych miejscach,
- zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami,
- zakaz zblizania sie do okreslonych osdb,
- nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie pokrzywdzonym,

» srodki probacyjne. Sad moze natozyé na skazanego rézne obowigzki:

- powstrzymania sie od naduzywania alkoholu,

- obowigzek uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym,

- obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,
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- obowigzek powstrzymania sie od kontaktowania z pokrzywdzonym,

- obowigzek powstrzymania sie od zblizania sie do pokrzywdzonego,

- obowigzek opuszczania lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym,

d) Wspétpraca sgdu z podmiotami samorzgdowymi. Niezwykle istotnym elementem funkcjonowania
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest wspéfpraca sadu

z podmiotami zewnetrznymi, ktore realizujg zadania w tym zakresie. Najwazniejsza jest wspotpraca
przedstawicieli sagdu w ramach zespotéw interdyscyplinarnych. Najczesciej sg to kuratorzy ale czasem
w zespotach zasiadajg prezesi sgdéw rejonowych. Wazna jest takze wspétpraca sgdu z podmiotami,
ktdre realizujg programy korekcyjno-edukacyjne. Mata ilo$é sprawcdw kierowanych przez sady do
programéw spowodowana jest brakiem informacji dla sadu o podmiotach i osobach realizujgcych
programy, z drugiej strony starostowie nie wystepujg o srodki do wojewody na realizacje programéw,
poniewaz sady nie kierujg do nich sprawcéw. Wspodtpraca polegac wiec powinna przede wszystkim na
wymianie informacji, uczestnictwie sedziéw w szkoleniach prowadzonych przez profesjonalistow.

4. Zadania kuratora sgdowego w sytuacji przemocy wobec dziecka

Od wejscia w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a w szczegdlnosci Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, kuratorzy sadowi zostali czynnie zaangazowani w w
jego realizacje, gtéwnie poprzez:

a) aktualizacja informacji dotyczacych podmiotéw realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne dla
0s6b stosujgcych przemoc.

Nowelizacja ustawy z 2010 roku wprowadzita kolejne zmiany, w tym dotyczgce bezposrednio
kuratoréw sgdowych, dajac im mozliwosci skutecznych dziatan wobec oséb dozorowanych, ktérzy
ponownie dopuscili sie stosowania przemocy w rodzinie.

Kolejne zmiany w ustawach karnych wzmocnity pozycje kuratora sgdowego, wprowadzajgc instytucja:

b) upomnienia dla dozorowanego.

c) udziat kuratora sgdowego w zespole interdyscyplinarnym. Godnie z ustawg

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zesp6t interdyscyplinarny dziata na podstawie porozumien
zawartych przez wojta z podmiotami, wsrdéd ktérych nie ma kuratoréw sgdowych. Do ich udziatu w
zespole wystarczy wiec, by wojt zwrdcit sie do prezesa sadu

0 wyznaczenie kuratora. Zasadnym jest by w pracach zespotu brat udziat kierownik zespotu
kuratoréw, a w grupie roboczej kurator prowadzacy czynnosci w danej rodzinie.

P udziat kuratora z pracach zespotu interdyscyplinarnego jest obowigzkowy w przypadku
orzeczonego dozoru wobec sprawcy przemocy a takze w sprawach rodzin, ktére pozostajg pod jego
dozorem lub nadzorem,

» w pozostatych sprawach udziat kuratora w pracach zespotu nie jest obowigzkowy.

d) procedury wspétpracy stuzby kuratorskiej oraz funkcjonariuszy Policji. Dzieki podpisaniu
(29.11.2010r) " Procedur wspodtpracy stuzby kuratorskiej oraz funkcjonariuszy Policji

w stosunku do osdb, wobec ktérych wykonywane jest orzeczenie sadu w zwigzku

z popetnieniem czynéw karalnych polegajgcych na stosowaniu przemocy lub grézb bezprawnych”
kuratorzy uzyskali mozliwosc Scistej wspotpracy z policjantami, ktéra polega gtéwnie na szybkiej
wymianie informacji .,,Procedury wspoétpracy(...)” to dokument sktadajgcy sie z 3 czesci:

P zasady ogdlne okreslajg obowigzek nawigzania wspdtpracy pomiedzy jednostkami Policji oraz
zespotami kuratorskiej stuzby sgdowe]. Formy tej wspdtpracy to gtéwnie bezposrednie spotkania z
policjantami, biezgca wymiana informacji, wspélne wizyty u podopiecznych, udziat w zespotach
interdyscyplinarnych i grupach roboczych.
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» procedury szczegdlne zaktadaja, ze Policja bedzie informowana o sprawowaniu dozoru nad
sprawcg przemocy, ze wskazaniem konkretnego kuratora, ktory ten dozér sprawuje.

W trakcie dozoru kurator sgdowy powinien informowac¢ dzielnicowego tresci orzeczen oraz o
istotnych zdarzeniach dotyczacych podopiecznego. Kurator powinien by¢ informowany przez
dzielnicowego o dokonanej interwencji wobec podopiecznego, o jego zatrzymaniu,

o przewiezieniu go do izby wytrzezwien. Jesli sad zastosowat srodki probacyjne wobec sprawcy
przemocy, kurator powinien by¢ przez dzielnicowego informowany o wszelkich sygnatach
Swiadczacych o mozliwym naruszeniu tych obowigzkéw. Ze spotkan

z dzielnicowym kurator powinien sporzadzi¢ adnotacje w karcie czynnosci lub sprawozdaniu. Kurator
powinien takze informowac dzielnicowego o uchyleniu dozoru, o zarzgdzeniu wykonania kary
pozbawienia wolnosci, o zmianie kuratora w trakcie dozoru.

» procedury przejsciowe dotyczyty wyznaczenia okreséw, w ktérych kuratorzy powinni przekazywacé
informacje komendantom policji.

e) czynnosci kuratora w dozorze wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie. Zmiany

w kodeksie karnym wykonawczym zaskutkowaty wydaniem 26 lutego 2013 roku, przez Ministra
Sprawiedliwosci rozporzgdzenia w sprawie sposobu wykonywania obowigzkdéw i uprawnien przez
kuratoréw sgdowych w sprawach karnych wykonawczych. W akcie tym opisano czes¢ obowigzkow
kuratoréw, ktére wczesniej okreslone byty w ,,Procedurach wspoétpracy(...)” Rozporzadzenie okresla
jednolite zasady postepowania ze sprawcami przemocy oraz okreslajg sposoby ich realizacji.
Rozporzadzenie ustala 3 podstawowe grupy ryzyka powrotu do przestepstwa osdb, pozostajgcych pod
dozorem kuratora:

C — grupa podwyiszonego ryzyka to skazani za stosowanie przemocy w rodzinie, ktérzy

w okresie préby pozostajg we wspdlnym gospodarstwie domowym z pokrzywdzonym, w tych
sprawach dozér sprawowany jest przez kuratora zawodowego, choé za zgodg kierownika zespotu
kuratoréow lub sedziego, moze go sprawowac kurator spoteczny.

B — grupa podstawowa to skazani za stosowanie przemocy w rodzinie, ktorzy w okresie préby nie
pozostajg we wspdlnym gospodarstwie domowym z pokrzywdzonym,

A- grupa obnizonego ryzyka to wyjatkowe przypadki.
Rozporzadzenie przewiduje obowigzek nawigzania wspotpracy przez kuratora
z dzielnicowym.

f) praca ze sprawca przemocy. Kurator powinien jasno przedstawic sytuacje i realizowac cele dozoru,
uswiadamiajgc dozorowanemu, ze kurator nie bedzie obojetny na jakiekolwiek sygnaty od osoby
pokrzywdzonej. Kurator powinien takze zaoferowad sprawcy przemocy mozliwosci pomocy i wparcia
w postaci m.in. uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym. Zgodnie z rozporzgdzeniem, sprawca przemocy w rodzinie pozostajgcy we
wspdlnym gospodarstwie domowym z pokrzywdzonym, z urzedu zakwalifikowany jest do grupy C,
woéwczas kurator zobowigzany jest do:

P utrzymania Scistej wspotpracy z policja,

P przeprowadzania systematycznych wywiadéw srodowiskowych,

P systematycznego wzywania skazanego do siedziby zespotu kuratoréw,

P z3dania od skazanego kontaktu telefonicznego, co najmniej 2 razy w miesigcu,
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P przeprowadzania u skazanego wyrywkowego badania na obecnos$¢ w organizmie alkoholu lub
innych srodkédw chemicznych,

g) mozliwos¢ oddziatywania na sprawce przemocy. Kurator ma obowigzek sktadania do sadu
whnioskdw o ustanowienie, rozszerzenie lub zmiane obowigzkédw w okresie préby,

o zwolnienie od wykonywani natozonych obowigzkéw, o oddanie pod dozér lub zwolnienie dozoru.
Do obowigzkéw kuratora nalezy takze stata ocena, czy wobec dozorowanego nalezy zastosowaé srodki
probacyjne, natozy¢ okreslone obowigzki:

P tozenia na utrzymanie innej osoby,

» powstrzymania sie od naduzywania alkoholu,

» poddania sie leczeniu, w szczegdlnosci odwykowemu,

P uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym,

P powstrzymania sie od przebywania w okre$lonych miejscach,

P powstrzymania sie od kontaktowania z pokrzywdzonym,

» opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

Zasadg powinno by¢ orzekanie tych obowigzkéw przez sad, ale gdyby tego nie uczynit, kurator
sgdowy, po dokonaniu oceny metod oddziatywania na sprawce moze i powinien wystgpic¢ do sadu z
whioskiem o natozenie okreslonych obowigzkéw. Jesli kurator wystepuje o natozenie obowigzku
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym ma obowigzek wskaza¢ odpowiedni osrodek
realizujacy taki program. Ma tez obowigzek kontrolowania wykonywania tego obowigzku.

h) praca z pokrzywdzonym przemoca. Koniecznym i niezbednym elementem pracy kuratora jest
wspotpraca z osobg pokrzywdzong. Dozorowany powinien wiedzieé, ze kurator utrzymuje staty
kontakt z osobg pokrzywdzona.

i)kontrola wykonywania obowigzkéw probacyjnych. To jeden z obowigzkéw kuratora, ktdry musi
zwracac uwage, czy dozorowany wykonuje natozone na niego obowigzki

i w razie gdyby sie od nich uchylat ma obowigzek wystepowania do sgdu ze stosownym wnioskiem,
np. o zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnosci. W przypadku, gdy
skazany nie zostat poddany pod dozér ale sad natozyt na niego jakie$ obowigzki, kurator raz na 6
miesiecy przedstawia sagdowi informacje o wykonaniu tych obowigzkdéw.

j) wykonywanie srodkéw karnych. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie nadzér nad wykonywaniem obowigzku powstrzymania sie od przebywania

w okreslonych miejscach, zakazu zblizania sie do okreslonych osdb, nakazem opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, powierza sie kuratorowi sgdowemu, ktdry musi sprawdzad,
czy dozorowany wykonuje te obowigzki i informowac sad, sktadajgc stosowne wnioski w tym
przedmiocie.

Opracowanie: Malgorzata Pol-Drzewowska
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Wykaz aktéw prawnych:

» ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 roku (Dz.U. Z 2005 r.

Nr 180,poz. 1493 z pdzn. zm.),

» ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw z 10 czerwca
2010 r (Dz. U. Z 2010 r. Nr 125, poz.842),

P Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz
wzoréow formularzy ,,Niebieskie Karty” (Dz. U. Z 2011 r. nr 209, poz.1245),

» Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 1.04.2014 roku dotyczgce zasad postepowania jednostek
organizacyjnych prokuratury w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

» Wytyczne Nr 2 Komendanta Gtoéwnego Policji z 7 grudnia 2011 roku w sprawie sposobu postepowania
policjantéw podczas realizacji procedury ,Niebieskie Karty,

P Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 31 marca 2011 roku

w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka

z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie (Dz.U. Z
2011 r. Nr 11.81, poz. 448),

» Kodeks karny z 6 czerwca 1997 roku (Dz.U. Nr 88, poz. 553 z pézn. zm.),

» Kodeks postepowania karnego z 6 czerwca 1997 roku ( Dz. U. Nr 89, poz. 555 z pdzn. zm.),

» Kodeks postepowania cywilnego z 17 listopada 1964 roku (Dz.U. Nr 43, poz. 296 z pdzn. zm.),

» Kodeks rodzinny i opiekunczy z 25 lutego 1964 roku (Dz. U. Nr 9,p0z.59 z pdzn. zm.),

» Ustawa o Policji z 6 kwietnia 1990 roku (Dz.U. Z 2007 r, Nr 43, poz.277 z pdzn. zm.).

Bibliografia — aspekt prawny:

» J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢, Wydawnictwo Akademickie “Zak”, Warszawa 2002,

» W. Kotowski, Ustawa o Policji. Komentarz. Wydanie Ill, LEX 2012,

» “Wyprawa PoMoc”, Wydawnictwo Stowarzyszenie Na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Niebieska
Linia, Warszawa 2008 r,

» M. Komorowska , Funkcjonowanie dzieci z rodzin alkoholowych”, Remedium, Nr 4/ 2008 T,

» W. Sztander Rodzina z problemem alkoholowym .PARPA ,W-wa 1995,

P R.A. Stefariski, Srodki probacyjne majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Probacja 2011, nr 1,
» H. Marczak: Dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem, ich sytuacja psychiczna i formy pomocy. [w:] S. Katula i
H. Machera (red.): Mtodziez, a wspotczesne dewiacje i patologie spoteczne, Wydawnictwo A. Marszatek, Torun
1997,

» W. Sztander: Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym. .PARPA ,Warszawa 2000 r,

» Praktyczny podrecznik dla policjantow, Szacowanie ryzyka zwigzanego z indywidualnymi przypadkami
przemocy w rodzinie, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, Warszawa 2013,

» Informator dla sedzidw, prokuratoréw | kuratoréw sadowych dotyczacy przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Opracowanie: Ministerstwo Sprawiedliwosci, Departament Wspétpracy Miedzynarodowej i Praw
Cztowieka,

» Stanowisko Prokuratury Generalnej z dnia 26 wrzesnia 2013 roku, dotyczace obowigzkéw prokuratora
wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, znak sprawy PG-VII-G-0287/29
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Bibliografia — aspekt psychologiczny.

e Badura — Madej W., Dobrzyniska — Masterhazy A., 2000: Przemoc w rodzinie.
Interwencja kryzysowa i psychoterapia. Krakow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

e Beisert M., 2004: Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcéw. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar.

e Burek M., 2007: Maltretowanie dzieci a alkohol. Niebieska Linia 2/49/2007. s.5 — 7. Warszawa, Instytut
Psychologii Zdrowia.

e Glaser D., Frosh S., 1995: Dziecko seksualnie wykorzystywane. Warszawa, PZWL
e Herman J.L., 2003: Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi. Gdansk, GWP.

e Herzberger S. D., 2002: Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej. Warszawa, PARPA.
e Hindman J., 1993: Przerwac cierpienie. Terapia dzieci — ofiar naduzy¢ seksualnych. Warszawa, OPTA.

o |zdebski R., de Barbaro M., Szaszkiewicz W., 2005: Przemoc w rodzinie. Maltretowanie fizyczne i
wykorzystywanie seksualne dzieci i mtodziezy. W: Namystowska I. ( red.) Psychiatria dzieci i mtodziezy,
Warszawa: PZWL.

e Katka I., 2007: Dzieci krzywdzone i wykorzystywane seksualnie. Poradnik dla nauczycieli, pedagogéw i
pracownikéw socjalnych. Sosnowiec, Projekt - kom.

e Lipowska — Teutsch A., 1995: Rodzina a przemoc. Warszawa, PARPA.

e Margolis A.,1998: Zespdt Dziecka Maltretowanego. Diagnostyka medyczna. Warszawa, Fundacja Dzieci
Niczyje.

e Materiaty szkoleniowe dla ambasadoréw kampanii: Powstrzymac przemoc wobec
dzieci. Warszawa, 2001.

o Miller A., 1995: Dramat udanego dziecka. Studia nad powrotem do prawdziwego ja. Warszawa, Jacek
Santorski & Co.

e Miller A., 2000: Zniewolone dziecinstwo. Ukryte zrddta tyranii. Poznan, Media Rodzina.
e Miller A., 2006: Gdy rung mury milczenia. Poznan, Media Rodzina.

e Pacewicz A, 1996: Ulotka o  naduzyciach  seksualnych ~ wobec  dzieci. Informacje
dla rodzicéw i opiekunédw. Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci.

e Pacewicz A., 1992: O naduzyciach seksualnych wobec dzieci. Warszawa, PARPA.
e Pospiszyl I., 1994: Przemoc w rodzinie. Warszawa, WSiP.

e Sajkowska M., Szymanczak M., 1998: Lokalny system pomocy dzieciom  krzywdzonym.
W: Red. Sajkowska M. Jak organizowac lokalny system pomocy dzieciom krzywdzonym. Poradnik dla gmin i
organizacji pozarzagdowych. Warszawa, Fundacja Dzieci Niczyje.

e Sajkowska M., 2000: Dlaczego je uderzytam. Niebieska Linia 5/10/2000. s. 13 — 15. Warszawa, Instytut
Psychologii Zdrowia.

e Sztander W., 1993: Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym. Warszawa, PARPA.
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e Szymanczak M., 1998: Pojecie krzywdzenia dzieci. W: Red. Sajkowska M.
Jak  organizowa¢ lokalny system pomocy dzieciom  krzywdzonym. Poradnik dla  gmin
i organizacji pozarzadowych. Warszawa, Fundacja Dzieci Niczyje.

e Zmarzlik J., Piwnik E., 1999: Dziecko pod parasolem prawa. Poradnik dla oséb pomagajgcych dzieciom.
Warszawa, FDN.

e Zmarzlik J., 2001: Portret dziecka krzywdzonego. Niebieska Linia 1/12/2001.
s. 9 —10. Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia.
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