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W diaghozie procesu zmiany konieczne jest
rozpoznawanie:

e Wszystkich uzywanych przez sprawce form przemocy:
fizycznej, emocjonalnej, ekonomicznej, seksualnej,
stownej i stalkingu;

* QOkreslenie stopnia zagrozenia zabojstwem lub
samobojstwem, rozpoznawanie fantazji zwigzanych z
zabojstwem lub samobojstwem;

* Posiadanie lub dostep do broni, wczesniejsze ataki
dokonywane z uzyciem broni lub innych niebezpiecznych
narzedzi;

e Stopien nasilenia obsesyjnego myslenia o partnerze,
idealizowania partnera i skrajnej zaleznosci emocjonalnej
od niego, czyny zwigzane z przesladowaniem lub
naruszenie zakazu zblizania sie (jezeli taki byt wydany);



W diagnozie procesu zmiany konieczne

jest rozpoznawanie: (c.d.)
* Bezposrednie lub niedawne rozstanie / utrata
partnera i/ lub dzieci;

* Przekonanie, ze ofiara nie ma prawa do zycia bez
niego/bez niej (tj. Predzej smierc niz rozwod, Jesli
nie moge byc z tobgq, nikt z tobg nie bedzie, Ty
nalezysz do mnie i do nikogo innego, Jestes moj).

 Rozpoznawanie konsekwencji jakie ponosi ofiara
doznawanej, a sprawca stosowanej przemocy;

* Wptyw przemocy domowej na dzieci, w tym
dzieci, ktore sg bezposrednimi ofiarami i dzieci,
ktore sg Swiadkami przemocy domowej;

 Doswiadczanie ostrej depresji i rozpoznanie
przekonan na temat mozliwosci leczenia;



W diagnozie procesu zmiany konieczne

jest rozpoznawanie: (c.d.)

Niebezpieczne zachowania zwigzane z narazaniem zdrowia i
zycia wtasnego oraz innych oséb (np. szybka i brawurowa
jazda samochodem, lekcewazenie ograniczen i zakazow np.
w gorach, nad morzem);

Podejmowanie kontaktow z ofiarg i dziecmi (kiedy istnieje
zakaz sagdowy kontaktow lub jego ograniczenie — zmiany
terminow spotkan, spotykanie sie z dziecmi w
okolicznosciach okreslonych przez sprawce, przedtuzanie
czasu spotkania;)

Naduzywanie alkoholu i / lub narkotykow;

Historia wczesniejszych aktow przemocy, wczesniejszych
interwencji policji ( takze w sytuacjach niezwigzanych z
cztonkami rodziny).



W procesie zmiany zaleca sie prace
nad takimi obszarami, jak:

Odpowiedzialnos¢ sprawcy za stosowanie, uzywanie
przemocy, takze inne swoje zachowania;

Diagnozowanie osobistych problemoéw i rozpoznawanie
spotecznych, srodowiskowych i kulturowych wartosci i
przekonan, ktore legitymizujg i podtrzymujg przemoc;
|dentyfikacja behawioralnych, emocjonalnych i fizycznych
sygnatow, ktore poprzedzaja eskalacje gniewu;
Poznawanie alternatywnych do przemocy zachowan i
rozwijanie zdolnosci do ich stosowania;

Eksplorowanie historii zycia, relacji rodzinnych i
rowiesniczych (w tym doznawanej lub stosowanej
przemocy).



Etapy procesu terapeutycznego:

e Autodiagnoza i odpowiedzialnosc.
e Historia zycia a przemoc.

e Rozwoj samokontroli.

e Szacunek i godnosc.

e Zadoscuczynienie.

* Praca z nawrotami.



Kontrakt terapeutyczny

1. Punktualnie bede uczestniczyt we wszystkich cotygodniowych spotkaniach
indywidualnych i grupowych. Jezeli opuszcze trzy spotkania, moge byc
usuniety z programu.

2. Spotkanie indywidualne moze zostac przeze mnie odwotane przed
wyznaczona datg. Jezeli nie odwotam spotkania przed wyznaczona datg,
bedzie traktowane jako opuszczenie spotkania.

3. Uczestniczgc w spotkaniach terapeutycznych, bede trzezwy, czyli nie bede
zazywat srodkéw zmieniajgcych swiadomosé. Jezeli przyjde na spotkanie pod
wptywem alkoholu lub srodkow zmieniajgcych sSwiadomos¢, bede musiat
opusci¢ spotkanie. Bedzie to potraktowane jako opuszczenie spotkania lub
grupy, o czym zostanie powiadomiony kurator (badz inna osoba nadzorujaca).

4. W czasie spotkan bede uczciwie wspotpracowat z terapeutq i realizowat
zalecone zadania.

5. Zobowiazuje sie do zaprzestania stosowania przemocy. Jezeli dopuszcze sie
zachowan przemocowych, opowiem o tym na najblizszym spotkaniu
indywidualnym lub sesji grupowej. Jestem swiadomy tego, ze zaniedbanie
tego obowigzku moze spowodowac usuniecie mnie z grupy.



Kontrakt terapeutyczny c.d.

6. Wszystko, co mowimy i robimy podczas spotkan terapeutycznych
jest objete tajemnicg i zabronione jest ujawnianie tego poza grupg i
dyskutowanie o tym z innymi osobami z grupy i poza nig. Moge dzieli¢
sie osobistymi myslami, uczuciami i doswiadczeniami, o ktorych
mowitem podczas spotkan grupowych z waznymi dla siebie osobami.
7. O kontaktach z innym specjalistami: psychologiem, psychiatrg,
neurologiem lub innym profesjonalistg spoza osrodka, bede
informowat na sesjach indywidualnych lub grupowych. Wyrazam
zgode, zeby terapeuta prowadzgcy kontaktowat sie z tymi
profesjonalistami w moich sprawach. Ukrywanie lub odmowienie
przeze mnie zgody na taki kontakt bedzie stanowito podstawe do
usuniecia mnie z programul.

8. Wyrazam zgode, zeby moja zona (partnerka) uczestniczyta w
wywiadzie, ktory jest czescig procesu monitorowania moich zachowan.



Motywowanie do zmiany w procesie
terapeutycznym




Trzy poziomy integracji JA w procesie
terapeutycznym

e Poziom neuro-logiczny (procesy dysocjacji i
asocjacji)

* Trzy stany JA (aktualne, idealne i
powinnosciowe). Motywujgce standardy Ja
(przysztosciowe)

* Ja w dziataniu na linii zycia



Trzy stany Ja

https://www.google.pl/search?tbm=isch&q=trzy+stany+jatrealne+idealne+powinno%C5%9Bciowe&chips=q:ja+realne+jatidealne+ja+powinno%
C5%9Bciowe,online_chips:wizerunek+w%C5%82asnej,online_chips:rozbie%C5%BCno%C5%9Bci&sa=X&ved=0ahUKEwiyi-
7sqMbdAhVLMewKHeFFDz8Q41YIMSgK&biw=1366&bih=618&dpr=1#imgrc=xF6Pgbmkxkg1GM:

Rozbieznosci w systemie Ja a
stany emocjonalne wg. Higginsa

Depresja Lek




Rys. 7. Kierunki rozwoju tozsamosci ofiary i sprawcy w procesie zmiany
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Rysunek A pokazuje zdominowanie ofiary przez sprawce i jego wptyw na doswiadczanie Ja
przez ofiarg. Rysunek B okresla kierunek zmian jakie dokonuja si¢ w trakcie terapii w
doswiadczaniu Ja. W srodkowej fazie zmiany osoby rozpoznajg si¢, jako niezalezne, mogace
budowaé swoje zycie poza systemem. W konicowej fazie terapii nastepuje ponowne zblizenie
1 dookres$lanie obszaréw niezaleznych i wspdlnych.

Zrédto: Opracowanie wiasne

Zrédto: Dyjakon, 2016, s. 120



Wzrost swiadomosci czym jest
PrZeIMOC (zrodto: byjakon, 2016, . 128)

Rys. 7. Procesy charakterystyczne dla fazy wzrostu swiadomosci

Wzrost swiadomosci czym jest przemoc
wzmacnia poczucie kontroli 1 wpltywu na
wilasne zycie U ofiary

Wzrost swiadomosci czym jest przemoc
wzmacnia odpowiedzialnos¢ za przemoc,
wzrasta poczucie winy i oswajanie si¢ z
poczuciem bezradnoS$ci u sprawcy
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