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Profilaktyka przemocy, zasady
prowadzenia oddziatywan
uprzedzajacych wystapienie zjawiska
przemocy
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KOMPETENCJE SEUZB I INSTYTUC]I
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY TO PRZEDSTAWICIELE:

BALOA, 3T LEZAS WOITWOREN]

jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Policiji,

oswiaty,

ochrony zdrowia,

organizacji pozarzgdowych,

oraz kuratorzy sgdowi.

Ponadto w skifad zespotu mogg wchodzi¢ prokuratorzy oraz przedstawiciele innych niz w/w podmiotéw
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w zaleznosci od uwarunkowan i
mozliwosci lokalnych.

ZADANIA POSZCZEGOLNYCH INSTYTUC]I W RAMACH PROCEDURY
+NIEBIESKIE KARTY”

POMOC SPOLECZNA

1. diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie;
2. udziela kompleksowych informacji o:

mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalne;j i
pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng
pomoc ha rzecz osob dotknietych przemoca w rodzinie,

formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych te pomoc,

mozliwosciach podjecia dalszych dziatanh majgcych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co
do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

zapewnia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie, w
zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placéwce sSwiadczgcej pomoc, w tym w
szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w
rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o
mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag
w rodzinie;

2. udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i
pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc
na rzecz osob dotknietych przemocg w rodzinie,

b) formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach
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Swiadczacych te pomoc,

¢) mozliwosciach podjecia dalszych dziatanh majgcych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co
do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

4. moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w
rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o
mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

POLICJA

1. udziela osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie, niezbednej
pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;

2. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3. podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynno$ci zapewniajgce ochrone zycia, zdrowia i
mienia osob, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie, wtgcznie z
zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw w stosunku do osoby, wobec ktérej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, srodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania;

4, przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, rozmowe, w szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub
psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa osobe,
wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem
i zasadami wspotzycia spotecznego;

5. przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynno$ci procesowe w
niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladéw i dowodow przestepstwa;
6. podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac w rodzinie,
w szczegolnosci sklada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez
zespot interdyscyplinarny lub grupe robocza.

OSWIATA

Oswiata obejmuje og6t instytucji (szkoty, przedszkola, swietlice, placowki opiekuncze, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne), ktérych celem jest upowszechnienie wyksztatcenia oraz realizowanie
okreslonych celéw wychowawczych. Instytucje te poza podstawowym zadaniem ksztatcenia dzieci i
mtodziezy m.in. zapewniajg im opieke poza rodzing oraz majgc mozliwosci oddziatywania na rodzicow
wspierajg prowadzone przez nich dziatania wychowawcze.

W ramach procedury przedstawiciel o$wiaty:

1. udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalne;j i
pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczgcych specjalistyczng pomoc
na rzecz osob dotknietych przemocg w rodzinie,

b) mozliwosciach podjecia dalszych dziatarn majgcych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie;

2. organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co
do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3. moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w
rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o
mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie;
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4. diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg
w rodzinie, w tym w szczegdlnosci wobec dzieci;

5. udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie
najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej pedagogicznej oraz wsparcia
rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom swiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie
specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

Przewodniki na temat postepowania w przypadkach przemocy w rodzinie dla pracownikéw oswiaty:

http://www.niebieskalinia.pl/algorytmy/dla-oswiaty

PRACOWNICY OCHRONY ZDROWIA

Gléwnym zadaniem jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej kwalifikuje sie do
zakresu sytuacji objetych swiadczeniami zdrowotnymi poniewaz:

bardzo czesto towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego,
zawsze wystepujg powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W dziedzinie pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie, oprécz zadan podstawowych,
takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:

rozpoznanie sygnatéw $wiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegodlnie gdy ofiary badz
Swiadkowie prébujg to ukryc,

umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajgcej rozpoznanie form przemocy i czestotliwosci
jej wystepowania,

wystawienie na pro$be poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrazeniach,
poinformowanie oséb doznajgcych przemocy w rodzinie o miejscach i warunkach wystawienia
obdukgiji,

w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia podczas badania popetnienia przestepstwa, np. $Slady
ciezkiego uszkodzenia ciata, Slady podejrzanych oparzen, wykorzystania seksualnego -
powiadomienie organdw Scigania,

udziat w procedurze odebrania dziecka przez pracownika socjalnego w przypadku bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie (lekarz, ratownik medyczny,
pielegniarka),

udziat w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych,

realizacja procedury ,Niebieskie Karty”. Pracownikiem ochrony zdrowia uprawnionym do realizacji
procedury jest osoba, wykonujgca zawoéd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna i ratownik
medyczny. Dziatania pracownika ochrony zdrowia

w ramach procedury uzaleznione sg od rodzaju diagnostyki oraz koniecznosci terapii pacjenta.

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela pacjentowi, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia o ustaleniu przyczyn
i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

PIELEGNIARKA SZKOLNA:

gdy zauwazy Slady przemocy na ciele dziecka (siniaki, wybroczyny) opisuje je w karcie zdrowia
dziecka (mogg by¢ dowodami w sprawie),

przekazuje swoje podejrzenia innym pracownikom szkoly (pedagog, psycholog, wychowawca,
dyrektor),
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wszczyna procedure ,Niebieskie Karty” .

Sygnaly mogace wskazywaé, ze istnieje prawdopodobienstwo wystepowania przemocy
w rodzinie, w sytuacji zgtoszenia urazéw u dzieci ponizej 3 roku zycia:

wystgpita niewyttumaczalna zwioka w zgtoszeniu sie do lekarza,
informacje zawarte w wywiadzie sg mato wiarygodne (budzg watpliwosci),
stwierdza sie zmiany wskazujgce na urazy nieprzypadkowe,

zachowanie dziecka nie jest adekwatne do badan.

W przypadku obrazen ciata osoby dorostej lub starszego dziecka, przemoc w rodzinie mozemy
podejrzewac jezeli:

mamy watpliwosci co do prawdziwosci podawanych przez pacjenta przyczyn obrazen.
sytuacje, gdy obserwowane obrazenia ciata u pacjenta powtarzajg sie.

pacjent zgtasza sie na leczenie zawsze sam, nikt mu nie towarzyszy lub przeciwnie podczas catej
procedury medycznej towarzyszy mu inny cztonek rodziny.

pacjent unika opowiadania o zdarzeniu, ktére wywotato obrazenia, nie patrzy w oczy.

Przewodniki na temat postepowania w przypadkach przemocy w rodzinie dla pracownikéw ochrony
zdrowia:

http://www.niebieskalinia.pl/algorytmy/dla-ochrony-zdrowia

Zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w
rodzinie:

http://www.niebieskalinia.pl/serwis-prawny/akty-prawne/rozporzadzenia/64-niebieska-karta

PROKURATURA

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany okreslone sg w
réznych aktach prawnych i odpowiednio karane. W polskim kodeksie karnym nie istnieje jedno
przestepstwo o nazwie ,przemoc w rodzinie”, ale wymienionych jest szereg przestepstw, ktére moga
zosta¢ popetnione z jej uzyciem. Najczesciej w przypadku przemocy w rodzinie stosowany jest artykut
207 § 1 k.k. ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny...” przewiduje kare pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Prokuratorzy moga wchodzi¢ w sktad zespotéw interdyscyplinarnych
/na zasadzie fakultatywnosci/.

Ponizsza tabela przedstawia rodzaj przestepstw zwigzanych ze stosowaniem przemocy w rodzinie i
tryby ich $cigania. Wyrézniamy:

tryb publicznoskargowy, a w nim czyny scigane:

z urzedu — w tym przypadku organy $cigania (Policja lub Prokuratura) zobowigzane sg po uzyskaniu
informacji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa niezwtocznie podjgé dziatania majgce na celu
wykrycie sprawcy i zebranie dowoddw jego winy,

na wniosek — organom $cigania oprocz informaciji o przestepstwie potrzebna jest dodatkowa zgoda
osoby pokrzywdzonej na podjecie czynnosci, tzw. wniosek o $ciganie karne. Dotyczy to przestepstw
np. w obszarze bardzo osobistych (intymnych) sfer zycia lub sytuacji, gdy sprawca jest osobg
najblizszg dla pokrzywdzonego;
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tryb prywatnoskargowy — czyny $cigane z oskarzenia prywatnego — organ $cigania sporzgdza
jedynie protokét przyjecia ustnej skargi oraz — w razie potrzeby — zabezpiecza $lady i dowody
popetnienia przestepstwa. Nastepnie skarga przekazywana jest do sadu rejonowego wiasciwego dla
miejsca popetnienia przestepstwa. W sprawach z oskarzenia prywatnego wszczecie postepowania
sgdowego jest uzaleznione od wniesienia optat sgdowych. Mozliwe jest zwolnienie z optat ze
wzgledu na trudng sytuacje materialng (wéwczas nalezy zlozy¢é wraz ze skargg wniosek o
zwolnienie z opfat).

Czyny $cigane z oskarzenia publicznego — z urzedu

156 k.k. ciezki uszczerbek na zdrowiu

157 § 1 k.k. naruszenie czynnosci narzadu ciata lub spowodowanie rozstroju zdrowia innego niz
okreslonego w art. 156 § 1 k.k.

157§ 2i 3 kk. naruszenie czynnosci narzadu ciata lub spowodowanie rozstroju zdrowia trwajgcego nie
dtuzej niz 7 dni, nieumysine naruszenie czynnosci narzadu ciata lub spowodowanie
rozstroju zdrowia innego niz okreslonego w art. 156 § 1 k.k. oraz nieumys$ine naruszenie
czynnosci narzadu ciata lub spowodowanie rozstroju zdrowia trwajgcego nie dtuzej niz 7
dni, jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujgca wspdlnie ze sprawcg

160 k.k. narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu

189 k.k. pozbawienie cztowieka wolnosci

19181 kk. zmuszanie przemoca lub grozbg bezprawng osoby do okreslonego zachowania

193 k.k. naruszenie miru domowego

197 k.k. zgwatcenie

198 k.k. czynnosc¢ seksualna z osobg bezradng

199 k.k. czynnosc¢ seksualna przez naduzycie stosunku zaleznosci

200 k.k. czynnosc¢ seksualna z matoletnim ponizej 15 roku zycia; pornografia z udziatem
matoletniego

201 k.k. kazirodztwo

207 k.k. znecanie sie

208 k.k. rozpijanie matoletniego

209 § 3 k.k. niealimentacja — jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie $wiadczenie rodzinne
albo zaliczke alimentacyjng

210 k.k. porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo
0 osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny

211 k.k. uprowadzenie matoletniego lub nieporadnego

276 k.k. zniszczenie, uszkodzenie, ukrycie lub usuniecie dokumentu

Czyny $cigane z oskarzenia publicznego — na wniosek

157 § 1 k.k. nieumys$line naruszenie czynnosci narzadu ciata lub spowodowanie rozstroju zdrowia
innego niz okreslonego w art. 156 § 1 k.k., gdy sprawca jest osobg najblizszg dla
pokrzywdzonego

157 § 2 k.k. nieumysine naruszenie czynnosci narzadu ciata lub spowodowanie rozstroju zdrowia

trwajgcego nie dtuzej niz 7 dni, gdy sprawca jest osobg najblizszg dla pokrzywdzonego
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190 k.k. grozba karalna
190a k.k. uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej, ktére wzbudza u niej

uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnosé

191a k.k. utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez
uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnianie
wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody

209 § 2 k.k. uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego

Czyny S§cigane z oskarzenia prywatnego

212 k.k. pomoéwienie

216 k.k. zniewaga

217 k.k. naruszenie nietykalnosci cielesnej
KURATORZY SADOWI:

Kuratorzy sgdowi realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze wychowawczo-
resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane 2z wykonywaniem
orzeczen sadu.

Kuratorzy sgdowi wchodzg w sktad zespotu interdyscyplinarnego oraz mogg wchodzi¢ w skfad grup
roboczych. Uwzgledniajgc, ze grupy robocze sg tworzone w celu rozwigzywania probleméw
zwigzanych w wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach przewidziano udziat
fakultatywny kuratora, uzalezniony od realizacji przez niego w tej rodzinie dozoru lub nadzoru.

ORGANIZACJE POZARZADOWE:

Organizacje pozarzagdowe to sg gtownie stowarzyszenia, fundacje, kluby. Informacja o dziatalnosci
lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostepna w kazdej gminie (urzgd gminy, osrodek
pomocy spotecznej), w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Nalezy jg rowniez zamiesci¢ w
formularzu ,Niebieska Karta — B” w tabeli dot. funkcjonujgcych lokalnych placéwek udzielajgcych
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

W zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy organizacje pozarzadowe organizujg telefony
zaufania, punkty informacyjno — konsultacyjne, osrodki pomocy, schroniska, hostele, Swietlice dla
dzieci.

W ramach swojej dziatalnosci oferujg, m.in.:

— pomoc psychologiczng, w grupie i kontakcie indywidualnym,
— pomoc prawna, w tym pisanie pozwéw, wnioskow,
— pomoc socjalng,

— grupy wsparcia,

— grupy samopomocowe,

— pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

— udziat w prowadzeniu wywiadoéw srodowiskowych,
— udziat w pracach zespotéw interdyscyplinarnych,
— udziat w interwencjach,

— monitorowanie przypadkéw,

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych.
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Miejsce profilaktyki w systemie przeciwdziatania przemocy

System przeciwdziatania przemocy w Polsce regulowany jest ustawg o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493). Ustawa zobowigzuje do
prowadzenia dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na wszystkich szczeblach
administracji rzgdowej i samorzgdowe;.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ww. ustawy przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych (w rozumieniu art.
115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujgcych, w
szczegdblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualna, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje to, ze:

U jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzgdkowanie ofiary;

0 sity sg nieréwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba stosujgca
przemoc jest silniejsza, a osoba doswiadczajgca przemocy stabsza;

0 narusza prawa i dobra osobiste — osoba stosujgca przemoc wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe prawa osoby do$wiadczajgcej przemocy (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku itd.);

U powoduje cierpienie i bol — osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie osoby doswiadczajgcej
przemocy na powazne szkody. Doswiadczenie bolu i cierpienia sprawia, ze osoba doswiadczajgca
przemocy ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

Istotnym elementem systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest profilaktyka. W ustawie o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie element ten zostat ujety w noweli z dnia 10 czerwca 2010 r.,
ktéra naktada na powiat obowigzek opracowania i realizacji programéw stuzgcych dziataniom
profilaktycznym majgcych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie.

Celem niniejszego programu jest opracowanie zestawu dziatan profilaktycznych, ktére bedg stuzyé
zwiekszeniu wiedzy mieszkancow powiatu, szczegdlnie dzieci i mtodziezy, na temat zjawiska
przemocy, a takze metod przeciwdziatania temu zjawisku. Jednym ze sposobdéw dotarcia do
mieszkancow bedzie profesjonalizacja kadr pracujgcych z dzie¢mi w zakresie przeciwdziatania
przemocy.

Wspétczesnie profilaktyka rozumiana jest jako ogot dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia
prawdopodobiehstwa pojawienia sie niepozgdanych zachowah. Najnowsze badania pokazuja, ze
najskuteczniejsze sg oddziatywania catosciowe, dobrze osadzone w kontekscie spotecznym (rodzinie,
Srodowisku), majgce charakter wielowymiarowego i interdyscyplinarnego oddziatywania.

Dziatania profilaktyczne mozna realizowac na trzech poziomach: pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowym1. Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka.
Dziataniami obejmuje sie szerokie, niezdiagnozowane populacje. Profilaktyka drugorzedowa
adresowana jest do grup zwiekszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie gtebokoéci i czasu
trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykowanych. Profilaktyka trzeciorzedowa
adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu
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chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego zycia w
spoteczenstwie.

Na profilaktyke pierwszorzedowg skfadajg sie nastepujace dziatania:

0 upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy (przejawow, przebiegu, kierunkéw udzielania
wsparcia);

[0 upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk pokrewnych i wywotujgcych zjawisko przemocy w
rodzinie;

U upowszechnianie wiedzy na temat zasad udzielania wsparcia w bezposrednim srodowisku osob
doswiadczajgcej przemocy;

0 upowszechnianie wiedzy o formach wsparcia dostepnych w powiecie.

Na profilaktyke drugorzedowg sktadajg sie:

(0 zapobieganie nawrotom kryzyséw u osob, ktérym udzielano wsparcia;

0 ujawnianie i eliminowanie mozliwie jak najszybciej wszelkiego rodzaju zachowan przemocowych;
0 umozliwienie wycofania sie z nieprawidtowych zachowan.

Na poziomie profilaktyki trzeciorzedowej zaktada sig:

U opracowywanie i wdrazanie procedur wspierania klientéw dotknietych przemoca, ich rodzin i
spotecznego;

0 przeciwdziatanie pogtebianiu sie zachowarn przemocowych;
[0 zapobieganie nastepstwom spotecznym wynikajgcym ze stosowania przemocy w rodzinie.

Zapisy dotyczace profilaktyki w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Zadania samorzadu powiatowego uregulowane sg w art. 6 ust. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w brzmieniu przytoczonym ponizej. W tym miejscu znajduje
sie rowniez zapis dotyczacy programow profilaktycznych. Ust. 3 tego artykutu ma nastepujace
brzmienie:

,Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programoéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym, majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach interwencji
kryzysowej.”

W ust. 4 uregulowane zostaty zadania z zakresu administracji rzgdowej realizowane przez powiat:

,1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
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2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.”

W Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 dziataniom
profilaktycznym poswiecony jest caty | obszar tematyczny pod nazwa ,Profilaktyka i edukacja
spoteczna”. Wsrdd dziatan wskazanych w tym obszarze nalezy wymienic¢: poszerzenie wiedzy ogétu
spoteczenstwa, w tym zainteresowanych stuzb na temat zjawiska przemocy w rodzinie; podniesienie
poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie;
zmiana postrzegania przez spoteczenstwo problemu przemocy w rodzinie; ograniczenie zjawiska
przemocy w rodzinie w mediach czy poprawe jakosci systemu dziatan profilaktycznych.

W Matopolskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie do 2020 dziatania profilaktyczne
opisane sg szeroko. Obszar |, pod nazwg ,Postawy i zachowania wolne od przemocy” zaktada
prowadzenie dziatan upowszechniajgcych postawy wolne od przemocy wsréd ogdétu Matopolan, w
tym oséb i rodzin zagrozonych oraz uwiktanych w przemoc w rodzinie. Obszar IV, pod nazwa
»Instytucje zorientowane na profilaktyke przemocy i skuteczng interwencje”, zaktada wyznaczanie
kierunkow dziatan dla podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz
wspieranie dziatalnosci instytucji i organizacji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie adresowane do kadr oraz instytucji i organizacji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej

Rozdziat Il Konwencji poswiecony zostat profilaktyce: art. 13 okresla zobowigzania sygnatariuszy do
podnoszenia swiadomosci spotecznej, art. 14 — edukacji, art. 15 — szkolenia specjalistow, art. 16 —
interwenc;ji profilaktycznej i programoéw leczenia, art. 17 — udziatu sektora prywatnego i medidw w
profilaktyce.

Diagnoza sytuacji w powiecie

Diagnoza sytuacji powinna dotyczy¢ grupy docelowej/grup docelowych, do ktérych skierowane sg
dziatania programu.

W przypadku dziatan, ktére prowadzone sg szeroko, tj. dla ogétu mieszkancéw powiatu, nalezy
zwrdci¢ uwage na grupy potencjalnie zainteresowane tematem. W diagnozie powinno sie znalez¢
uzasadnienie realizacji danego dziatania. Nalezy rowniez opisac stan obecny oraz stan pozadany, tj.
jak powinna wygladaé sytuacja po okresie realizacji programu.

Problemy uzasadniajgce realizacje programu w znacznej cze$ci wynikajg z wieloletnich, czy nawet
wielopokoleniowych proceséw, stad ich zdiagnozowanie wymaga wykorzystania informacji
pochodzacych z réznych zrédet i gruntownej analizy.

Przy opracowaniu diagnozy przydatne sg dwa rodzaje zrédet: dane zastane (wtdrne) oraz wywotane
(pierwotne). Te pierwsze zostaty zebrane i najczesciej opublikowane przez inne osoby/instytucje. Te
drugie nalezy pozyska¢ samodzielnie na potrzeby tworzenia swojego dokumentu. W przypadku
gminnego programu wspierania rodziny potrzebne sg dane, ktdre w znacznej czesci przynalezg do
danych zastanych. Przydatne mogg by¢ nastepujace zrédta:
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dane demograficzne — serwisy Gtdwnego Urzedu Statystycznego (Strona Urzedu Statystycznego w
Krakowie, Bank Danych Lokalnych, Baza Demografia, Vademecum Samorzgdowca);

dane PCPR;

dane osrodka pomocy spotecznej — roczne sprawozdania osrodka (liczba rodzin korzystajacych z
pomocy osrodka, liczba oséb, powdd korzystania z pomocy, liczba rodzin objetych wsparcie asystenta
rodziny, inne);

dane Matopolskiego Obserwatorium Polityki Spotecznej (Matopolski Informator Spoteczny);
dane policji (szczegdlnie sprawozdania z realizacji procedury NK);

inne zrédta — dane ze szkét, poradni psychologiczno-pedagogicznych czy sadow.

Adresaci programu

Na poziomie profilaktyki pierwszorzedowej adresatami programu sg wszyscy mieszkancy powiatu.
Wazne jest dotarcie do przedstawicieli wtadz lokalnych oraz instytucji i stuzb pracujgcych na rzecz
dzieci i rodzin.

Na poziomie profilaktyki drugorzedowej adresatami programu sg w szczegdlnosci:
rodziny zagrozone zjawiskiem przemocy w rodzinie;

Swiadkowie przemocy;

rodziny niewydolne wychowawczo;

rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowe] i niedostosowane spotecznie;
rodziny z problemem alkoholowym.

Na poziomie profilaktyki trzeciorzedowej adresatami sg rodziny uwiktane w przemoc.
Cele programu

Ponizsze informacje majg charakter przyktadowy. Okreslenie celu gtéwnego i celdw szczegdtowych
uzaleznione jest od indywidualnych potrzeb w powiecie. Przy konstruowaniu celdw istotne jest, aby
cele szczegdtowe realizowaty cel gtéwny.

Cel gtéwny:

Podniesienie sSwiadomosci mieszkarncoéw powiatu na temat zjawiska przemocy w rodzinie wsréd oraz
sposobow przeciwdziatania temu zjawisku.

Cele szczegétowe:

1) Uwrazliwienie ogétu mieszkaicow powiatu na objawy wystepowania przemocy domowej poprzez
szeroko zakrojone akcje informacyjne.

2) Promocja postaw wolnych od przemocy w szkotach gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych,
placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz wsparcia dziennego.
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3) Promocja prawidtowych metod wychowawczych wsrdd rodzicow.

4) Profesjonalizacja kadr pracujgcych z dzie¢mi (nauczycieli, pracownikéw socjalnych, policjantéw,
kuratoréw sgdowych, pracownikdéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych i placdwek wsparcia
dziennego) w zakresie zwiekszeniu kompetencji zawodowych, poszerzeniu wiedzy, wymianie
doswiadczen oraz budowaniu relacji pomiedzy réznymi stuzbami pomocowymi.

5) Zwiekszenie swiadomosci na temat dostepnych form wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy.

Oczekiwane rezultaty

Przewidywane rezultaty realizacji programu:

zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

zwiekszenie przez dzieci i mtodziez wiedzy na temat przemocy i agresji,

zwiekszenie przez dzieci i mtodziez umiejetnosci korzystania z pomocy innych,
zmotywowania dzieci i mtodziezy do rozwoju osobistego,

dostarczenie rodzicom i opiekunom wiedzy na temat prawidtowych metod wychowawczych,
wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,

wzrost wiedzy i umiejetnosci rodzicéw w prawidtowym funkcjonowaniu i radzeniu sobie z
trudnosciami wychowawczymi,

podniesienie spotecznej wrazliwosci na wszelkie przejawy przemocy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przemocy wobec dzieci,

podniesienie poziomu wiedzy na temat skutkéw przemocy w rodzinie.
VII. Zadania i realizacja (wynikajace z przewidzianych celdw)

Za realizacje zadan programu odpowiada starosta poprzez jednostki organizacyjne powiatu, w
szczegblnosci Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Osrodek Interwencji Kryzysowe;.
Rekomendowane jest podejmowania dziatan z innymi podmiotami dziatajgcymi na terenie powiatu,
m.in. z:

osrodkami pomocy spotecznej;

komendami policji;

sadem rejonowym;

szkotami gimnazjalnymi i ponadgimnazjalnymi z terenu powiatu;

placowkami opiekunczo-wychowawczymi i placowkami wsparcia dziennego z terenu powiatu;
organizacjami pozarzgdowymi z terenu powiatu,

poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
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osrodkami zdrowia,

komisjg rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
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