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Potrzebujesz wsparcia w pierwszym okresie wolnosciowym?

Niektore rzeczy zalezg od Ciebie!

Jezeli wkrétce opuscisz wiezienie, popros$ wychowawce ds. pomocy postpenitencjarnej
0 udzielenie zapomogi — konieczne jest ztozenie pisemnej prosby do Dyrektora Zaktadu Karnego

— napisz jg wczesniej.

Jezeli jestes juz na wolnosci, pisemng prosbe o zapomoge przedstaw kuratorowi zawodowemu
dla dorostych w najblizszym dla twojego miejsca pobytu Sgdzie Rejonowym. Pamietaj aby zabrac¢
ze sobg dowdd osobisty oraz swiadectwo zwolnienia.

Jeszcze w trakcie odbywania kary popros o spotkanie z wychowawcg ds. pomocy
postpenitencjarnej i przedstaw mu szczegétowo swoje obawy zwigzane z opuszczeniem
wiezienia. Jesli twoja sytuacja na wolnosci jest szczegdlnie trudna, to na 6 miesiecy przed
zwolnieniem, popros wychowawce ds. pomocy postpenitencjarnej o objecie tzw.
»przygotowaniem do zwolnienia” (art. 164 kkw). Wowczas spotka sie z tobg kurator sgdowy i
wspolnie przygotujecie plan dziatan, jakie trzeba podjg¢ aby Ci pomdéc. Do tej pomocy mogg

zostac¢ zaangazowane rowniez inne osoby/instytucje.

Jesli to mozliwe, jeszcze w wiezieniu nawigz kontakt z rodzing, ktéra bedzie mogta Ci pomadc
po wyjsciu. Lepiej korzysta¢ z pomocy osoéb bliskich niz obcych.

Opréocz pomocy postpenitencjarnej mozesz korzystaé takze 2z  pomocy
spotecznej. Warunkiem koniecznym jest podanie pracownikowi socjalnemu adresu miejsca
zamieszkania. Sam decydujesz, o ktdrg forme pomocy zwrdcisz sie wczesniej.

Pomoc Postpenitencjarna najczesciej swiadczona jest w formach bezgotéwkowych (bony na
zakupy, odziez, bilety itd., czasem réwniez przelew na konto). Niektére Sady Rejonowe
dysponujg réwniez gotéwka. Jezeli po zwolnieniu nie masz zagwarantowanej pracy, zarejestruj

sie jak najszybciej w Urzedzie Pracy — zostaniesz ubezpieczony na wypadek choroby.

O zapomoge z Funduszu Sprawiedliwosci mozesz ubiega¢ sie w ciagu 3 miesiecy
(w sytuacjach wyjatkowych do 6 miesiecy) od dnia zwolnienia . Z tej pomocy mogg rowniez
korzysta¢ twoi bliscy — réwniez w okresie do 3 miesiecy, od chwili twojego osadzenia.

Srodkami z Funduszu Sprawiedliwosci dysponuja réwniez niektére organizacje
pozarzadowe — stowarzyszenia i fundacje. Liste najblizszych punktéw pomocy, znajdziesz na

stronie www.codalej.info.

Pamietaj.

Najwazniejsze to wyciggna¢ wnioski z przesztosci i nigdy nie wréci¢ do wiezienia.

Opracowanie K. Jasinski
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