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A OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalety wypetnié wytgcznie w bialych pustych polach, zgodnie 2 Instrukejami urmieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w preypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. ,poblaranie*/niepobleranie®” oznacza, Ze nalely skredlié niewladclwa odpowiedé, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykad; ,pobleranie* falepebierania™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
do kidrego jest adresowana oferta

0} dziatalinosc na rzecz oséb w wieku emerytalnym®.

2. Rodzaj zadania publicznego!)

It. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewndencji adres sledziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Matopolskie Stowarzyszenie Wspierania Chorych Na Choroby Picka, Wilsona, Huntingtona, Parkinsona oraz inne Charohy
Meurodegeneracyjne mbzgu

Adres: Os. Szklane Domy 2A/6
31-972 Krakow

NIP: 9442258510
REGON: 36932519500000
KRS: 0000715552

Adres e-mail: phm.opieka@tlen.pd

Dorota Dyras — Prezes Zarzgdu
nr tel, TN
2. Dane osoby upowainionej do sktadania ;
: p-mail; (RS B tien.pl
wylasnieri dotyczacych oferty (np. imig { nazwisko, @ P
niumer tefefony, adres poczty elektroniczne])

thl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dziatania przeciwdziatajgce depresji i stanom lekowym
Senioréw 60 + chorych na choroby neurodegeneracyjne mozgu

' 1. Tytut zadania publi ) : ) ) ‘ :
ytuf zacania publicznega Parkinson Alzheimer Wilson Pic w zwigzku z pandemia

Covid19.
' ' : : - Data 14.08.2020 1. Data 10.11.2020r.
¥ . T . 2!
2. Termm realizaci zadania publ_icznego rozpoczecia sakoriczenia

1 fodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okredlonych w art, 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2002 r. o dzialalnosci poiytku
publicznego } 0 wolontariacie (D2, U, z 2018 r, paz. 450, z pdin. 7em.).
% Termin realizac]i zadania nie moke byc diuzszy niz 90 dnj,
*Dane zastrzezone z uwagi na zapisy art. 1 pkt 2 w zw. z art. 4 pkt 1 i art. 5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrekt 95/46/WE - ogdl i i i
OO I A b ST N %10 AN publicznejy y] yrektywy ogolne rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.U. UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04)



3. Syntetyczny apis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt jest odpowiedzig na tragiczng sytuacje seniorow 60 + cierpigcych na choroby neurodegeneracyjne
mézgu, W zwigzku z pandemia Covid -19 oraz koniecznoscig izolaci seniordw ze wzgledu na powaine charoby
neurodegeneracyjne muszy pozosta¢ w swoich domach, (i seniorzy ze wzgledu na znalezienie sie w grupie
najwiekszego ryzyka powiktan i $mierci muszg zachowa¢ szczegdlng ostroinosc. W obawie o swoje zycie |
zdrowie potrzebujg wsparcia psychologicznego. W zwigzku z powyiszym przewidzieliSmy wsparcie polegajace
na objeciu opiekg 20 seniordow z terenu Wojewodztwa Mafopolskiego~ polegajace na telefonicznym kontakcie
i rozmowie z psychologiem, biezgce diagnozowanie probleméw, przezwycieienie strachu, osamotnienia, oraz
reagowanie na konieczno$¢ interwencji odpowiednich stuzb w razie potrzeby.

Celem wsparcia psychologicznego, bedzie przeciwdziatanie powstawaniu mysli depresyjnych zardwno kiedy
iest ryzyko pojawienia sie depresji, jak i kiedy ona juz jest. Praca z emocjami, nauczenie sig przezywania
emocji takimi jakie one s3. Praca z lekiem w tym z zamartwianiem sie, Przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia
i hezradnosci. '

Pomoc terapeutyczna i poradnictwo psychologiczne w zakresie higiena psychiczna dla seniordéw: jak radzic
sohie z niepokojem i lekiem, jak radzic¢ sobie z bezsennoscig, jak radzi€ sobie 2 poczuciem
hezsensu/samotnosci. Udzielane beda rowniez, krdtkie instruktaze w takich tematach: jak wykonaé

proste éwiczenia relaksujgce oraz jak zorganizowac sobie dzien w domu.

W radzeniu sobie ze stresem pomocne bedg zakupione drobne przyrzady do d¢wiczen dla senioréw w ramach
prowadzonej terapii. Pomocne beda np. poduszki relaksujace, przyrzady do $ciskania dioni, pitki, tasmy do
¢wiczen, maty, pitki i rolery do masaiu itp.

Wsparcie skierowane jest do chorych czesto samotnych senioréw , czyli oséb znajdujgcych sig w kryzysie i
trudnej sytuacji Zyciowej.

Pomoc bedzie $wiadczona za pomoca darmowej dla seniordw infolinii, a zestawy do cwiczet zostang
seniorom rozwiezione przez wolontariuszy z wydrukowanymi instrukcjami éwiczen.

Takie dziatania pozwola seniorom przetrwac ten trudny czas w dobrej kondycji psychofizycznej.

Wszystkie dziatania sg éwiadczone dla seniordw bezptatnie w ramach projektu.

4. Opis zakladanych rezuitatdw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom gsiagnigcia
Nazwa rezultatu rezulitatéw (wartodd
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw [ #rédlo
informacji o osiggnieciu wskainika

Aktywizacja chorych senioréw 60+ na | 20 chorych 60 4 na | Zgloszenia uczestnikéw telefonicznie,

choroby neurodegeneracyjne mozgu | choroby lista uczestnikdw,
poprzez organizacje pomocy | neurodegeneracyjne
psychologiczne] bedacej | mézgu

nastepstwem pandemii Covid12

Swiadczenie porad psychologicznych | Porady  psychologiczne | Karta uczestnika, wpis udzielonego
35 dni * 2 godziny | wsparcia, faktura/ rachunek psycholog

dziennie, 100 zt/ h
Zakup przez Internet zestawdw do | 20 zestawdw * 100 zt Karta wuczestnika z informacja o
cwiczen przeprowadzonych ¢wiczeniach,
Faktura Zakupu Zestawdw
Zakup ustugi infolinii internetowej 400 zt Faktura/Rachunek
Przeprowadzenie kampanii strona internetowa

nformacyjnej na Facebooku oraz na szklanedomy.eu Informacje na stronie i fb print screen,
stronie osrodka wsparcia dziennego oraz zatgczenie linku do strony

seniordw szklanedomy.eu




5, Krdtka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacjl dzlatan planowanych w ofercle oraz zasobéw, ktdre beda
wykorzystane w realizacji zadania '

Nasze Stowarzyszenie powstalo w styczniu 2018 roku pod nazwa: Matopolskie Stowarzyszenie Wspierania
Chorych Na Choroby Picka, Wilsona, Huntingtona, Parkinsona oraz inne Choroby Neurodegeneracyjne mézgu.
7rzesza chorych ich rodziny oraz wolontariuszy. Celem stowarzyszenia jest m.in poprawa Zycia
hiepetnosprawnych senioréw oraz przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu. Stowarzyszenie funkcjonuje
przy Oérodku Wsparcia Dziennego Senioraw 60+ z chorobami Picka, Wilsona Huntingtona, ktérego termin
funkcjonowania Jest przewidziany na okres od grudnia 2018 r. do kwietnia 2020 r. To pierwszy Qérodek w
Polsce, a co za tym idzie réwniez w Krakowie. Swojg siedzibe ma w Nowej Hucie. Oérodek zajmuje sig réwniez
opieka nad seniorami, ktérych dotknety choroby Parkinsona i Alzhaimera. Oérodek prowadzony jest w formie
nieodptatnej. Chorujacy seniorzy w ramach terapii mieli zapewnione dwa positki dziennie w formie sniadania i
obiadu. Zatrudnieni w Oérodku terapeuci organizowali zajgcia w ramach prowadzonych terapii. W Osrodku
prowadzone byly ustugi aktywizujgco-usprawniajace (terapia ruchowa, terapia kulinarna, muzykoterapia,
filmoterapia, biblioterapia, terapia rozrywkowa oraz organizowane imprezy okolicznosciowe, rekreacyjno-
integracyjne oraz wycieczki. Udzielane byty réwniez ustugi wspomagajace, w ramach ktérych uczestnicy zajgg
mieli mozliwoéé skorzystania z wsparcia psychologa, lekarza neurologa, dietetyka. Dostepne byly te? ustugi
pielegnacyjno-opiekuricze, realizowane przez pielegniarke.

Czesto nasi seniorzy to osoby samotne i niepetnosprawne, dlatego kazda pomoc jest dla nich nieoceniona.
Nasze Stowarzyszenie zlozyto wniosek, a po jego pozytywnym rozpatrzeniu, realizowato projekt w ramach
Program migrantéw ArcelorMittal Poland , Dziatamy lokalnie” Edycja 2018, pt. ,Ogrodowa Integracja Pakolen
w Nowej Hucie”, w terminie 04.09.2018 r. ~ 26.11.2018 r,

Stowarzyszenie organizowato réwniez w ramach zadania publiczhego, konferencje pt. ,Zdrowie seniora 60+ -
wyzwania naszych czaséw w Srodowisku wiejskim - Alzheimer, Parkinson i inne choroby neurodegeneracyjne
moézgu, ktére mialy za zadanie zapoznanie seniordw oraz ich rodziny z najczestszymi neurologicznymi
przyczynami niepetnosprawnosci, czyli z choroba Parkinsona i Alzheimera. Osoby starsze | ich opiekunowig
pozostawieni bez informacji nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy i jak sobie radzi¢ z choroba, wigc podczas
konferencji mieli mozliwos¢ uzyskaé wiedze w tym zakresie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PIN Zrédet
1. Psycholog 7000 7000 -
2. Zakup drobnych zestawdw do 2000 2000 -
éwiczen dla senjoréw -
3. {nfolinia 400 400 .-
4. Obstuga ksiegowa 600 600 a
5. Nieodptatna Praca wolontariuszy: - | 2500 - | 2500

- koordynator zadania terapeuta ~
rozpoznanie potrzeb 1 os x50 zi x
20t h =1000 #, - 3 osoby pomoc
organizacyjna x 25 zt/h x 20 h =
1500 21, czynhosci muin. nabdr
uczestnikow, prowadzenie listy
uczestnikow, zakupy sprzetu i
dostarczanie go do uczestnikéw,
opracowanie propozycji ¢wiczen,
umieszczenie informacji na stronie
internetowej i fb. _ .
Suma wszystkich kosztéw realizacji 12500 10000 2500
zadania




V. Oéwiadczenia

Oswiadczam{-ry), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresle dziatalnodcl poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wylycznie w ramach prowadzane] odptatne] dziatalnosci poivtku
publicznego;

3) oferent* / eferenct® skladajacy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* / rategat=al* z oplacaniem naleinoscl z tytutu zobowigzar
padatkowych;

4) oferent® / efarenet-skiadajacy ninlejszg oferte nie zalegal{-ja)* / zetegalTa™* 2 opfacaniem naleinodci z tytutu skiadek na
ubezpleczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czescl |l ninlejszef oferty sq zgodne 7 Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inna-wiadeiwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznlkach sg zgodne z aktualnym stanem prawaym i faktycznym:

7) w zakresie zwlgzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekszywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw Informatycznyeh, asoby, ktdrych dotyeza te dane, Zoiyly stosowne

oswiadczenta zgodnie z przepisami o ochranie danych osobowych,
Data ;LU@MZO/\ ..................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skfadania odwiadczen
woli w imieniu oferentow)

ZADU
Natopse Stowarzyszente \t\?ﬁierania “(‘/CZ:R Esz(i ZARZA PREZESIAARZADU
horych na choroby Picka, Wilsona, .t
Cmntingtona, Paﬁnsona oraz inne Maltgorzata rezyk Dorbfa Dypds
choroby Neurdegeneracyjne mozgu

os. Szklane Domy 2a/6, 32-091 Krakdw
NiP 9442268518, Regon 36932519900600





