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W czasie konferencji prelegenci podejmowali w bardzo rdznorodny i bogaty sposéb

tematyke pomocy osobom stosujgcym przemoc w rodzinie. Poruszane byly zaréwno

zagadnienia z zakresu pracy z samg osobg stosujgcg przemoc w rodzinie, jak i wsparcie dla

0s6b poszkodowanych, a takze praca z parg/matzenstwem.

Jako wspdlne wnioski ze wszystkich wystgpien wysnué mozna nastepujgce tezy:

Najbardziej korzystny jest udziat w programach naprawczych (dziatania korekcyjno —
edukacyjne, oddziatywania psychologiczno — pedagogiczne, psychoterapia) osob
zmotywowanych do pracy nad wtasnym zachowaniem;

W przypadku braku wtasnej motywacji osoby stosujgcej przemoc konieczna jest
wspotpraca ze strony instytucji kontroli spotecznej (kuratoréw, sedzidéw, prokuratury,
policji) w celu skierowania osdb stosujgcych przemoc do dziatan korekcyjnych lub
terapeutycznych. Nastepnie wspoétpraca powinna prowadzi¢ do utrzymania osoby
stosujgcej przemoc w programach pomocowych. Wymiana informacji, kontrola
obecnosci, wycigganie konsekwencji w przypadku niedopetnienia obowigzku
uczestniczenia w programach naprawczych — to najwazniejsze elementy wspétpracy.
Konieczne jest podejmowanie oddziatywan catosciowych i tworzenie systeméw
wspotpracy. Wazne, aby pomocga objete bylty wszystkie osoby dotkniete przemocg w
danej rodzinie. Najlepsze i najbardziej trwate efekty przynoszg oddziatywania, w
ktérych pomoc udzielana jest rownolegle osobie stosujgcej przemoc jak i

doswiadczajgcej przemocy. W fazie gorgcej przemocy konieczne jest oddzielanie



wsparcia dla osoby poszkodowanej i stosujgcej przemoc. W niektérych modelach
dozwala sie, gdy osoba, ktdra stosowata przemoc ukonczy programy naprawcze (np.
korekcyjno-edukacyjne lub terapeutyczne), aby podejmowac proby mediacji miedzy
osoba, ktéra wczesniej doswiadczata przemocy i osobg ktéra jg stosowata. Préby
takiej mediacji muszg byc¢ jednak prowadzone w sposdb bardzo ostrozny i rozwazny.
Koniecznym warunkiem wyjsciowym jest sytuacja rownowagi sit w zwigzku.

e Zwracano uwage na gtebokie uwarunkowania przemocy w rodzinie. Podejmowano
watki zaréwno spoteczno — kulturowe, jak i psychopatologiczne.

e Psychoterapia oséb stosujgcych przemoc w rodzinie wymaga pracy na gteboki
aspektach psychiki. Wazne jest podejscie integrujgce wiedze z réznych modalnosci
psychoterapeutycznych. Nalezy pracowac na trzech poziomach: przekonan, wartosci,
emocji. W procesie psychoterapii waznej jest, aby osoba stosujgca przemoc odzyskata
poczucie wtasnej godnos¢ i szacunek do samego siebie, aby modc respektowac

godnos¢ innych oséb i okazywad im szacunek.

W czesSci warsztatowe] uczestnicy chetnie zadawali pytania i dzielili sie swoimi
watpliwosciami. W trzech grupach warsztatowych pracowano nad tematami: zagadnienia
prawne kierowania osob oskarzonych o stosowanie przemocy do udziatu w programach
korekcyjno — edukacyjnych; praktyczne doswiadczenia pracy z osobami stosujgcymi przemoc
w rodzinie; wzbudzanie motywacji wtasnej do zmiany u oséb stosujacych przemoc w

rodzinie.



