T[C|F

TOBACCO CONCEPT FACTORY

TCFHUB Centrum Sportu
Przedsiebiorstwo Spoteczne - Non Profit

Harmonogram

| Otwartego Turnieju Bilarda i Tenisa Stotowego dla Senioréw w dniu 26.08.2019 r.

Godz. 11.00 - 11.30 — przywitanie gosci

Godz. 11.30 - 12.30 — pokaz trikdw bilardowych w wykonaniu Bogdana Wotkowskiego, wielokrotnego
Mistrza Swiata w trikach bilardowych

Godz. 12.30 - rozpoczecie turniejéw: bilardowego i tenisa stotowego

Godz. 13.00 - 13.30 — Odzywianie, nawadnianie i aktywnosc fizyczna w wieku senioralnym — wyktad
prof. nadzw. dr. hab. nauk kultury fizycznej Dariusza Muchy, specjalisty z zakresu masazu leczniczego,
refleksoterapii, fizjoterapii, wychowania fizycznego, odnowy biologicznej i rekreacji ruchowej

Godz. 13.30 - 14.00 — prezentacja ORTHOMOL, czyli rodzinnych produktéw orthomolekularnych dla
regeneracji i ochrony kosci, chrzgstek oraz serca — wyktad wygtosi konsultant EVA Life — Yevhen
Oberuchev

Godz. 14.00 - 14.30 — prezentacja Karty Seniora — zalety i korzysci

Godz. 15.00 - 15.30 — pokaz iluzjonisty, Michata Kulika — pétfinalisty programu Mam Talent

Godz. 16.00 - 16.30 — Przygoda z Mount Everestem — zdjecia i opowiesci krakowskiego podrdznika
Piotra Sliwiriskiego

Ok. godz. 18.00 — zakonczenie turnieju i wreczenie nagrod
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