WRLYNELO

LERZAD MARBZALKOWSKE WELEWODZTWA MALOPCUSKIERD Zatgcerdki do rozporzadzenta
Dziennik Podawczy Przewodniczacego Komitetu da spraw Pozytku
Pubiicznego z dnia 24 paidzernika 2018 1. (poz.2055)
2020 -08- 47
ZLOZONE OSOBISGIE Zalgeznik nr 1

L

POUCZENIE co. do sposabu wypeinianis oferty:

Oferta natedy wypeinié wylacznie w biatych pustych polach, zgardnie z instrukejami uriisszezanymit przy poszczegdinych polach

oraz wprayplsach.

Zagnaczenie gwinzdkg, np.: ,pobleranie*/niepobleranie™” oznacea, e nalely skresfic niewtaiciwg odpowied?, pozostawlajac

prawidiowa. Provitad: ,pobieranie®/riopoebierenis™,

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1 Zarzgd Wolewddztwa Malopolskiego

-+ ,10 ) dziatalnost na rzecz osdb w wieku emerytalnym”,

it. Dane oferenta(-tow)

4. Nazwa oferenta(a6w), forma

e, adres sidaby, strona

Neurgdegeneracyjne mbzgu

Adres: Os. Szklane Domy 2A/6
31-872 Krakdw

NIP: 9442258510
REGON: 36932519%00000
KRS: 0000715552

Adres e-mall: pbrmi.opieka@tlen.pl

Matopolskie Stowarzyszenie Wsplerania Chorych Na Choroby Picka, Wilsona, Huntingtona, Parkinsona oraz inne Choroby
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Dziatania przeciwdziatajgce depresji | stanom lekowym
Senioréw 60 + chorych na choroby neurodegeneracyjne mézgu
| Parkinson Alzheimer Wilson Pic wzwigzku z pandemiy
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N Syntetyczny opis zad ania (wraz 18 wskazantam miéjsca jaga malimcji}

Projekt jest odpowiedzig na tragiczng sytuacje senioréw 60 + cuerplqcych na chamby neurodegeneracyjne
madzgu. W zwiazku z pandemig Covid -19 oraz koniecznodciy izolacji seniordw ze wzgledu na powaine choroby
neurodegeneracyjne musza pozostaé w swoich domach. Ci seniorzy ze wzgledu na znalezienie sie w grupie
najwigkszego ryzyka powiklad | Smierci muszy zachowad szezegdlng ostroznosé. W obawie o swoje Zycie |
rdrowie potrzebuja wsparcia psychologicznego. W zwiazku z powyiszym przewidziell$my wsparcie polegajgce
na objeciu opleka 20 sentordw z terenu Wojewoddztwa Matopolskiego— polegajace na telefonicznym kontakcie
i rozmowie z psychologiem, bieigce diagnozowanie prablemdw, przezwyciezenie strachu, osamotnienia, oraz
reagowanie na koniecznosé interwencji odpowiednich stuib w razie potrzeby.

Celem wsparcia psychologicznego, bedzie przeciwdziatanie powstawaniu myéli depresyinych zaréwno kiedy
jest ryzyko pojawienia sie depresji, jak i kiedy ona juz jest. Praca z emocjami, nauczenie sig przezywania
emoc]i takimi jakie one sa. Praca z lekiem w tym z zamartwianiem sig. Przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia
| bezradnosei.

Pomoc terapeutyczna i poradnictwo psychologiczne w zakresie higiena psychiczna dla seniorow: jak radzié
sobie z niepokojem | lékiem, jak radzi¢ sobie z bezsennoscig, jak radzié sobie z poczuciem
hezsensu/samotnosci. Udzielane beda roéwniez, krotkie instruktaze w takich tematach: jak wykonaé

proste éwiczenia relaksujgee oraz jak zorganizowaé sobie dzied w domu,

W radzeniu sobie ze stresem pomocne bedg zakupione drobne przyrzady do ¢wiczen dla senioréw w ramach
prowadzone] terapli. Pomocne beda np. poduszkl relaksujace, przyrzady do $ciskania dioni, pitkl, taémy do
Cwiczen, maty, pitki i rolery do masaiu itp.

Wsparcie skierowane jest do chorych czesto samotnych senloréw , czyli oséb znajdujacych sie w kryzysne i
trudnej sytuacii Zyciowej,

Pomoc bedzie swiadczona za pomocy darmowej dla senioréw infolinii, a zestawy do éwiczen zostang
seniorom rozwiezione przez wolontartuszy z wydrukowanymi instrukcjami éwiczen.

Takie dzintania pozwolg seniorom przetrwac ten trudny czas w dobrej kondycji psychofizyczne).

Wszystkie dziatania s3 $wiadczone dla senioréw bezptatnie w ramach projektu.
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Aktywizacja chorych seniorow 60+ na | 20 chorych 60 + na | Zgtoszenia uczestnikéw telefonicznie,

choroby neurodegeneracyjne mdzgu | choroby lista uczestnikow,
poprzez  organizacig  pomocy | heurodegeneracyjne
psychologicznej bedacej | mbzgu

nastgpstwem pandemii Covid19

_ T - .
Swiadczenie porad psychologicznych P%ggxﬁmﬂs&zﬁg@ ogiczne | Karta uczestnika, wpis udzielonego
35 dni * 2 godziny | wspartia , faktura/ rachunek psycholog

, | dziennie, 100 24/ h
Zakup przez Internet zestawéw do | 20 zestawdw * 100 zt Karta uczestnika z informacja o
cwiczen przeprowadzonych ¢wiczeniach,
Faktura Zakupu Zestawow
Zakup ustugi infolinii internetowej 400 = Faktura/Rachunek
Przeprowadzenie kampanii strona infernetowa

infarmacyjnej na Facebooku oraz na szklanedomy.eu Informacje na stronie i b print screen,
stronie osrodka wsparcia dziennego oraz zatgczenie linku do strany

seniorow szklanedomy.eu




5. Krétka tharakterystyka Oferenta, jege: ﬁaéwlaﬂﬁzemia w reat:mc;n dziamﬁ pianowan\mh W ﬁfarc{e oraz zasob6w, ktére badg
wykorzystane wrealizacli zadania =

Nasze Stowarzyszenie powstato w styczmu 2018 roku pOd nazwq Mafopolskle Stowarzyszeme Wsplerama
Chorych Na Choroby Picka, Wilsona, Huntingtona, Parkinsona oraz inne Choroby Neurodegeneracyjne mézgu.
Zrzesza chorych ich rodziny oraz wolontariuszy, Celem stowarzyszenia jest miin poprawa zycia
hiepetnosprawnych seniordw oraz przeciwdziafanie ich wykluczeniu spofecznemu. Stowarzyszenie funkcjonuje
przy OSrodku Wsparcia Dziennego Seniordw 60+ z chorobami Picks, Wilsona Huntingtona, ktdrego termin
funkcjonowania jest przewidziany na okres od grudnia 2018 r. do kwietnla 2020 r. To pierwszy Odrodek w
Polsce, a co za tym idzie rowniez w Krakowie. Swoja siedzibg ma w Nowej Hucie. Oérodek zajmuje sie rowniez
opieka nad senlorami, ktérych dotknety choroby Parkinsona i Alzhaimera, Osrodek prowadzony jest w formig)
nieodptatnej. Chorujgcy seniorzy w ramach terapii mieli zapewnione dwa positki dziennie w formie $niadanta i
obladu. Zatrudnieni w Oérodku terapeuci organizowali zajecia w ramach prowadzonych terapii. W Qsdrodku
prowadzone byly ustugi aktywizujgco-usprawniajace (terapia ruchowa, terapia kulinarna, muzykoterapia,
filmoterapla, biblioterapia, terapia rozrywkowa oraz organizowane imprezy okolicznoiciowe, rekreacyjno-
integracyjne oraz wycieczki. Udzielane byly rowniei ustugi wspomagajgce, w ramach ktdrych uczestnicy zajed
mieli mozliwos¢ skorzystania z wsparcia psychologa, lekarza neurologa, dietetyka. Dostgpne byly tel ustugi
pielegnacyjno-opiekuricze, realizowane przez pielegniarke.

Czesto nasi seniorzy to osoby samotne | niepetnosprawne, dlatego kazda pomoc jest dia nich nieaceniona.
Nasze Stowarzyszenie ztoZylo wniosek, a po jego pozytywnym rozpatrzeniu, realizowato projekt w ramach
Program migrantéw ArcelorMittal Poland , Dziatamy lokalnie” Edycja 2018, pt. ,Ogrodowa Integracja Pokolen
w Nowej Hucie”, w terminie 04.09.2018 r. - 26.11.2018 r.

Stowarzyszenie organizowato rowniez w ramach zadania publicznego, konferencje pt. ,Zdrowie seniora 60+ -
wyzwania naszych czaséw w srodowisku wiejskim - Alzheimer, Parkinson i inne choroby neurodegeneracyjne
moézgu, ktdre mialy za zadanle zapoznanie senioréw oraz ich rodziny z najczestszymi neurologicznymi
nrzyczynami niepetnosprawnosci, czyli z chorobg Parkinsona i Alzheimera. Osoby starsze i ich opiekunowieg
pozostawieni bez informacji nie wiedza, gdzie szukaé pomocy | jak sobie radzi¢ z choroba, wiec podczas
konferencji mieli mozliwosé uzyskad wiedze w tym zakresie.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacjl zadania publicznego
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2. Zakup drobnych zestawow do
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4, Obstuga ksiegowa
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- koordynator zadania terapeuta —
rozpoznanie potrzeb 1 os x50 2t x
20 h =1000 zt, - 3 osoby pomoc
organizacyinax 25 zi/hx 20 h =
1500 zt, ceynnosci muin. nabér
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umieszczenle Informacii na stronie
internetowej i fb.
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V. Oéwiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedsde realizowane wylacenie w zakresie deielainodct poiytke  publiczhego
oferanta(-tédw);

2} pobleranle $wladczed pieniginych bedzie sle odbywad wylgcinie w ramach prowadzone} odplatne] dziatalnodel poiytku
publiczhegn;

3} oferant* / eferenet® skiadaiacy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* / refemsi=igh® 7 optacaniam naleinodct z tyttu zobowiszan
potatkowych;

4) oferent* / sfaranei®-skiadajacy ninlejszy oferte nie zalegal-1a)* / eetegs(*TAT* 2 optacaniem nalefnoscl 2 tytuly skfadek na
ubezpieczenla spoteczng;

5) dane zawarte wozesct H niniejsze) oferty sa zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inna-wiabsiwg-owldensly™;

&) wszystkie informacle podang w ofercie oraz zatacznlkach 54 zgedne 2 situalnym stanem prawnym | fakbycznym;

N w zakresie zwizzanym ze skladantem ofert, w tym @ promadzesiem, przetwarzaniem [ przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzanlem Ich do systemdw Informatycanych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, roiyly stosowne
oniwiadczenia zgodnia 7 przepisami o ochronte danych oschowych,
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