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57246/2020-RPP/UNUN-K
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalety skredli¢ niewlaéciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ admmlstracjl publicznej, _' | Zarzgd Wojewddztwa Matopolskiego
do ktérego jest adresowana oferta o

- dziatalnosci na rzecz osé ieku em | :
2. Rodzaj zadanla publlcznego 56b w wiek RryRInYIL

il. Dane oferenta(-téw)

_ g, Nazwa oferenta(-téw], forma prawna, numer w. Krajowym Rejestrze Sadowym lub i mnej ewldencn, adres siedzlby, strona
www, adres do korespondenc]i adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Rozwoju Sadecczyzny

KRS 0000597862
wpis do KRS 28.01.2016

nr NIP 7343536904 nr REGON 363605414

adres:

miejscowos¢: Stary Sacz ul.: Braterstwa Ludow 40
powiat: nowosadecki

wojewodztwo: matopolskie

kod pocztowy 33- 340 poczta: Stary Sgez

tel.: 509 539 544

e-mail: frsbiuro@gmail.com http:// www.rozwojsadecczyzny.pl

numer rachunku bankowego: 17203000451110000004214740
nazwa banku: Bank BGZ BNP Paribas S.A

Anna Majda — prezes FRS

wyjaénleﬁ dotyczacych‘bferty(np imiq i nazw:sko, e —e
numertelefom, adres pocztv el ktronicznej} | Tel-

4 Rodzaj zadania zawlera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

z i i i i jskiego i i ietni A ie ochrony os6b fizycznych w zwigzku
*Dane zastrzezone z uwagi na zapisy art. 1 pkt 2 w zw. z art. 4 pkt 1 i art. 5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie oc y yczny
z przetwarzaniem danyck% osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.U. UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04)
oraz art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej

_




lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zajecia On-line dla Seniora w dobie covid-19

Data 18.05.2020 Data 10.08.2020
2. Termin realizacji zadania publicznegnz’ 5 ! A :

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Obecna sytuacja — stan epidemii COVID-19 spowodowanych SARS-CoV-2, jest duzym utrudnieniem
nie tylko dla mfodych ludzi oraz tych znajdujacych sie w érednim wieku, ale przede wszystkim stanowi
problem dla senioréw. Przed korona wirusem powinny sie chroni¢ zwlaszcza osoby starsze, u ktorych
wystepuje najwieksze ryzyko zakazenia i powiktan po chorobie COVID-19. Ta czes¢ spoteczenstwa jest
najbardziej narazona na zarazenie chorobg COVID-19 wywotang przez koronawirusa SARS-Cov-2. Dla
Senioréw, ktérych odpornosc jest czesto nizsza niz 0séb w miadszym wieku, konsekwencje zachorowania
sg duzo bardziej dotkliwe.

Zachowane $rodki prewencji tj. pozostanie w domu, wychodzenie tylko w sprawach niezbednych,
rodzi wiele leku i niepewnosci dia senioréw. Zamkniete sg Koscioly, przychodnie, odrodki kultury.
Sehiorzv nie mogg wyjs¢ na spacer czy do fryzjera. Dotychczas mogli uczeszczac na rdine zajecia, zgtebiac
swoje pasje i zainteresowania, a przede wszystkim spotykad sie, rozmawiac, by¢ aktywnym, co niwe!owaib
ich samotnosé, stany depresyjne, jak rowniez wptywato korzystnie na obnizenie choroby demencyjnej.
Gtéwng potrzeba seniorow jest potrzeba kontaktu werbalnego i wizualnego, potrzeba bezpieczenstwa ,
kontaktu z ludimi w podobnej sytuacji, podzielenie sie wtasnymi odczuciami i problemami. Kolejnym
waznym elementem dla seniora jest potrzeba dziatania, zajecia wolnego czasu.

Prowadzgc Uniwersytet Trzeciego Wieku i bardzo mocno angazujac sie w problem senioréw, wnikliwie
przeanalizowaliSmy istniejgcy problem senioréw. Problem leku, niepewnosci, a przede wszystkim
samotnosci. Roéwniez potrzebe tego typu dziatania przeanalizowalismy, przeprowadzajac ankiety
telefoniczne na 250 osobach.

Glownym  celem  zadania, bedzie zorganizowanie zaje¢ on Lline dla  senioréw.
Wychodzac naprzeciw obecnie panujacej sytuacji i zwracajgc szczegdlng uwage w czasie pandemii na
seniorow oraz wychodzgc naprzeciw oczekiwaniu senioréw, dziatanie projektowe bedzie polegato na
zorganizowaniu zajec dla seniorow w formie on line. Na poczatek wdrazymy zajecia internetowe wyktady
z roznych dziedzin ( np. Higiena maseczek wielokrotnego uzytku ( wykona ja pielegniarka w ramach pracy
wolontariackiej), Ogréd na parapecie; Zastosowanie ziot w codziennym Zyciu — zaprezentuje prezes
fundacji w ramach pracy wolontariackiej; Zdrowie psychiczne w dobie covid-19 —zaprezentuje psycholog
w ramach pracy wolontariackiej; Wplyw jedzenia malin na odpornos¢ — zaprezentuje hodowca malin

z Firmy Niwa z Brzeznej w ramach pracy wolontariackiej, cykl ¢wiczen dla seniora -10 godz. dydaktycznych

2 Termin realizacji zadania nie mozZe by¢ diuzszy niz 90 dni.




— przeprowadzi czfonek zarzadu fundacji- osoby przeprowadzajgce zajecia bedg specjalistami w swojej
dziedzinie, oraz bedg miaty doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla senioréw. Fundacja z racji
prowadzenia UTW posiada odpowiednig bazg wyktadowcow), spacery on Line w ciekawe miejsca,
spotkania, roznego rodzaju, ale przede wszystkim konferencje i dyskusje grupowe — bedg monitorowane
przez wolontariuszy w ramach pracy wolontariackiej. Zajecia, ktore umozliwig wspdlny kontakt zaréwno
werbalny, jak réwniez wizualny- beda wykonane w ramach pracy wolontariackiej . Stworzona platforma,
bedzie zaprojektowana z mozliwoscia dostepu zaréwno przez komputer, jak i telefon. Biorgc pod uwage
rézny poziom umiejetnosci komputerowych seniordw, { fundacja bezposrednio uczestniczyta w organizacji
i przeszkoleniu ok 250 senioréw w ramach projektu Inter-aktywni w Gminie Stary Sgcz, jak rowniez
pomagata przy rekrutacji do programu e- senior) dostep do platformy bedzie dostepny po wpisaniu
adresu, kolejnym etapem bedzie wpisanie imienia i nazwiska i przycisku dalej. Senior w ten sposob uzyska
dostep do istniejgcych konferencji czy wyktadow, jak réwniez bedzie mogt przeglagdaé nagrania odbytych
juz zaje¢. W ramach platformy bedzie réwniez stworzona $ciezka, gdzie prowadzacy zajecia bedg mogli
udostepnia¢ materiaty do zaje¢ w plikach PDF, lub woord. Link dostepu do platformy senior otrzyma na
smsa, bedzie réwniez podany w mediach lokalnych i spotecznosciowych. Tak tatwy dostep pozwoli na
bezproblemowy dostep do platformy i korzystania z niej, kazdemu chetnemu seniorowi. Jednoczesnie
udziat w konferencji bedzie mogto bra¢ ok 50 oséb. Analizujgc wszystkie informacje, koszt wykupu
serwera, dostepnosci do platformy, stworzenie platformy to ok 10 000,00 zt. Niestety jest to koszt, ktéry
stanowi bariere dla fundacji.

Zadanie bedzie wykonane w Starym Saczu jak gléwnym centrum, natomiast beneficjenci zadania beda
z gmin Kamionka Wielka, Rytro, Nawojowa, miasta Nowy Sacz, Podegrodzie, Piwniczna, tacko udziat
w dziataniu wezmie najmniej 100 seniorow.

W ramach dziatania do pracy wiaczg sie wolontariusze ( posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
wolontariackie). Przewidujemy tutaj co najmniej pracg 8 wolontariuszy ( podczas 40 godzin x 25,00 ),
ich praca przede wszystkim bedzie polegata na promocji dziatania i kontaktowaniu sie telefonicznym
z chetnymi seniorami, zdalna pomoc w dostepie do platformy, informowaniu i przypominaniu o terminach
zaje¢ na platformie, czy monitorowanie konferencji i spotkarn senioréw. Praca koordynatora projektu
bedzie polegata na czuwaniu nad prawidiowoscig realizacji dziatad, kontakt z programistami,
wolontariuszami, prowadzacymi zajecia, spprzqdzenie dokum_entacji projektowej i rozliczeniu projektu.
Praca bedzie wykonana podczas 20 godzin x 2521-500,00

Waznym aspektem jest odpowiednia promocja projektu, a tym samym dotarcie do odbiorcow

projektu, to gwarantuje nam sukces przedsiewzigcia. W obecnym czasie najbardziej skutecznym
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dziataniem dotarcia do seniora bedzie promocja dziatania w lokalnych mediach , jak réwniez na portalach
spotecznosciowych ( zamieszczone bezptatnie ), oraz bezposrednie (telefoniczne) informowanie senioréw
0 projekcie.

Fundacja bedzie kontynuowata dziatanie prowadzenia zaje¢ on -line po zakoficzeniu zadania w ramach

pozyskanych érodkéw finansowych z innych grantow czy odpfatnej dziatalnosci statutowej poiytku

publicznego.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia : z oo

t i
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé SPOsCh diont ?row?n 2 rezultatmnf {iréd’m
informacji o osiggnieciu wskaznika

; docelowa)
Serwer i Platforma on -line z dostepem | 1 platforma

Faktura, fotorelacja, nagrania- dostep do

do konferencji on-line ( jednorazowo platformy
uczestnictwo do 50 oséb)

100 os6b Ewidencja lista oséb biorgcych  udziat
Udziat 100 oséb w wyktadach, zajeciach, w zajeciach
konferencjach

8 wolontariuszy Ewidencja czasu pracy wolontariuszym
Promocja wolontariatu tacznie 40 godzin.

Przeprowadzenie ¢wiczeri dla senjora | 10 godzin c¢wiczern dla | Ewidencja godzin,
w cyklu 1x w tygodniu- tacznie 10 | seniora, z czestotliwoscig

godzin. { praca wolontariacka) 1 x w tygodniu

Przeprowadzenie wyktadow 51 5 wyktaddw Ewidencja wykfadow

wykfaddow on-line ( praca

wolontariacka specjalistow)

Promacja projektu Informacja w portalach | Ewidencja czasu pracy wolintariuszy,
. spotecznosciowych i | prtSc ze stron z zamieszczong promocja.

lokalnych mediach,
informowane telefoniczne
senioréw, przez

wolontariuszy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziata’ planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja od 5 lat prowadzi zajecia dla senioréw w ramach dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Starym Saczu. JesteSmy realizatorami wielu projektdw dedykowanych seniorom. Fundacja prowadzita
rowniez dziatania komputerowe dla senioréw, pomagajace im pozyska¢ wiedze i umiejetnosci poruszania
sig w $rodowisku on- Line. Od poczatku dziatalnodci jesteSmy realizatorami 32 projektéw grantowych.
Na state wspotpracujemy z Uczelniami wyzszymi : PWSZ w Nowym Saczu, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie. Dziatania fundacji to w szczegdinosci dziatania edukacyjne, jak

rowniez integracyjne i rozwijajace wolontariat. Fundacje tworzg ludzie z pasjg, doswiadczeniem

i ogromnym zaangazowaniem. Fundacja rowniez skupia ludzi z wiedza i do$wiadczeniem branzowym,

ktérzy bedg instruktorami dziatai. Fundacja posiada réwniez zasob przeszkolonych wolontariuszy.




1V, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
: PLN : irodet
1. Zakup serwerdw wraz z dostepem do 6500,00
platformy konferencyinej
2 Zaprogramowanie strony wraz z 3500,00
platforma do konferencji -~ Umowa o
dziefo
3 Przeprowadzenie 5 wyktaddw przez 500,00
specjalistow (umowy wolontariackie
5x 100,00)
4, Przeprowadzenie 10 godz. gimnastyki | 500,00

dla seniora (umowa wolontariacka 10
godz. x 50,00)

5. Praca wolontariuszy (umowy 1000,00
wolontariackie 25,00 zt x 40 godz.)

6. Koordynacja projektu- (umowa 500,00
wolontariacka 25 zt x 20 godz.)

7 Zamieszczenie informacji 300,00

promocyjnych na portalach

spotecznosciowych, artykut w prasie
lokalnej — wkiad rzeczowy. : b
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12800,00 10000,00 2800,00

Oswiadczenia

Qswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziafalnodci poizytku publicznego
oferenta{-tow);

pobieranie Swiadczen pieniginych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzone] odplatnej dzistalnosci pozytku
publicznego;

oferent* Feferenei® skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-j3)* / zalegafdai® 2 optacaniem naleinosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® skiadajacy niniejsza ofertq nie zalega(-j3)* / zalegalja* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci |l niniejszef oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-wiasciwg-ewidencia*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych detycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

I N "
W L 09 oo
Data "?\f kbt RS

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
o0sob upowaznionych do sktadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACJA
ROZWO.JU SADECCZYZNY
ul %ia%g?stf tarz fs;qcx
NIP 7343536904 Rog 305 02
KRS oﬂmz«*?s%a%%se%ﬁé






